ಬ ಪ್‌ ಟ್‌ ನ್‌ i ಚು 
ಇಇ ಧಿಗೌದಂ೦ಗಿಜ 6೦೮೫ ಜಣ Hol ಇನುಉಊೋರಾಾೂ ಬಲಜ ಐತೀಜುಛೇೇಲ್ಲ ೧ಬನಿಟುಧ ಬಲಬದಿಯ 
ನಿಜನಟೂ ಹಲಾ ಅಲನ ಔಿಲೂಜುಔ ಬಂಂ ೧೯ ಔಣ ಅುರ ಗುಡಿ ನಂಬ ಉಜಂಬಕಜಔ "ಅಲ 
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ಟ್‌ ಜಟ ಉಲ ಔಟ ಜಲ 2ೌ ಬಲರ %ಂ ಬಂತen ಊಂ ಲ 2 “ಬಣಣ ಇೂಣ 
ಉಣ ಉಜನ ಇಇಂ "ಉಳ ೨8 ಬಿಲಾ39ಬ3ರಿಲೀ `ದ ಐಂ3ಆಜ 2೧36೧ ಆಂ ಉಜಂಐಕೊಔ ಐ ಐಣ ಉಣ 
ಇಡಿ ೬ ೧ಜಳಂಕ್ಲಿಂಜ ನಔ ಉಣ ಊಟಂಔೌಂ ನೇಣ ಬಜತಯಂಂಜ ೧೮೫೮ ಅಲನ ಊ೦೧ `ಬಿ ಇಂಧನ 
ಜಾಂ ಡಂ ಔರ ರಾ ಐಂ ಔಸಲ್ಲೂಜಂ ಯಂ 6 ೨ ಧವಳಂಧಲಲಂ 380% ಊಂಭಔ 


cei Ak — 


inywin{“ABojouy2 214 10 3]1]1]5 ಮ Buebt 


( Yao Pa ಹಾ ನಾ ಡವ ವ ಫೇ ಟಾ 
6 : ೩90೦೫ e006 AE 
ಕ ಇ yd ಕ್ರ ಆಯ ಹಾಕ ಲ್ಯತಾ- ಕ 


ಹ ಆ od | ... ಗುತ್ತ ಗ 


‘BOK ಮ ೫0 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮುಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯ-ಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಸಂಪಾದಕ : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ರ್ರಿ ನಿಫೈೇಶ್ಸರ ಕಂಫರ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


ಸಹ ಸಂಪಾದಕ : 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ . 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


ಮುದ್ರಕರು: 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ | 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, 


ತುಮಕೂರು -572 104. 


ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ, ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ವು Wy ~ 


ವಿಳಾಸ : 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. ""ಸಂಪಾದಕರು'', 
"ಸಿದ್ದಗ೦ಗಾ' ಮಾಸಶಪತ್ರಿಕೆ' 


ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ | ಶಿಬಿದಗಂಗಾ ಮುಲ 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104 


ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಲ್ಲ ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


ತುಮಕೂರು' ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಇಶವೇಶ 
ಆವಣ೦ ಶದಣದನು ಪೇವಿಪೆಮ ಐಶವೆೇಂಶ 


ಸಂಪುಟ : ೪೩ 


ಕ 


ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


, . ವೀರವೈರಾಗ್ಯನಿಧಿ. ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ 


ಸಂಚಿಕೆ : ೫ 


- ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 


ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ 

ಹೆಣ್ಣು ಸಮಾಜದ ಕಣ್ಣು - ಜಿ.ಎಲ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌ 
ಸದುವಿನಯದ ಸಿದ್ಧಾಂತ — ರಮೇಶಬಾಬು ಯಾಳಗಿ ಸಗರ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು - ರಘುಶಂಖ ಭಾತಂಭ್ರಾ 


ಜೀವನಧಾರೆ - ಡಾ॥ ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬಾಳೆಕುಂದ್ರಿ 


- ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ನೆಮ್ಮದಿ 


ಮಿತವಾದ್ದು ಆಹಾರ, ಹೆಚ್ಚಾದು ವಿಷಾಹಾರ 


- ಟಿ.ಆರ್‌. ಮಹಾದೇವಯ್ಯ 


- ಜೆ.ಎಂ. ರಾಜಶೇಖರ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 


ದಾಸೋಹ ನಿಧಿ 


ಚಂದಾ ವಿವರ : 
ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- 


ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 
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೦೫ ನಬಿ | ಮಲಂ Sel (Weed 
ಟ೦೮೫ಣಿಇ ೧೬೫೪೮೧೦ ಂಟೀ೧೦೧ಊ 


| ಯಉಂಛ%ೌೌ soy woh 
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ಅತ್ತಿ ೇಯರೇ, 


ಪಯಸಾ 


ಗುರುವಂದನಾ ಸಮಾರಂಭಗಳ ಮಹಾಪೂರವೇ ' ನಿರಂತರ ನಡೆದಿದೆ. ಪರಮಪೂಜ್ಯ. ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ನೂರನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಪ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಂಗಳ ಸ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ತನ್ನ ಭಕ್ತಿ ಗೌರವಗಳನ್ನು ನಾಡಿನ ಜನತೆ ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತ ಸಾಗಿದೆ. 
ಸಳ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭಾಲ್ಕಿ » ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮುದ್ದೇಬಿಹಾಳ, ಹಾಸನ ಜಿಲೆಯ ಸಕಲೇಶಪುರ, ಅರಕಲುಗೂಡು 
ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಬಸವಾ ಪಟ್ಟಣ, ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ನಂಜನಗೂಡು, ಚಾಮರಾಜನಗರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಬದನಗುಪ್ಪೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಗಿ ದೊಡ್ಡಳ್ಳಾಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಕನಸವಾಡಿ, ಜಿಂಕೆ ಬಚ್ಚಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ನಗರದ ಟಿ. ದಾಸರಹಳ್ಳಿ ಬಡಾವಣೆ, ಮಾಗಡಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಪೆಮ್ಮನಹಳ್ಳಿ ಬೇಲೂರು, ನೆಲಮಂಗಲ ' 
| ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ದೊಡ್ಡೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟರ ಸಮಾರಂಭಗಳು ನಡೆದಿವೆ. 


“ಸಿವ ನಹಿಂಕ ಸ ಸಮಾರಂಭಗಳು seb Sdn ಹನೆ ರಡನೆಯ ಶತಮಾನದ 


ಸಮಗ್ರ ಜೀವನದ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರ ಬಸವಣ್ಣ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಶತಮಾನದ ಸಿ 
ಗಂಗಾ ಶಿ 
ಸಮಾರಂಭಗಳು ಮೂಡಿಬರುತ್ತಿವೆ. ಸಿದ್ಧ ಶ್ರೀಗಳವರು ಅಭಿನ್ನರೆನ್ನುವಂತೆ 


ಸಕಲೇಶಪುರದ (೪-೫-೨೦೦೭) ಸಮಾರಂಭಗಳು ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಭಾಗವ 

ಎಜಾಸುದ್ದೀನ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಗವೊಂದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ಹೀಗೆ, "ತಮ ಶಿಷ್ಯ ಶ್ರಿ ತ ಕರಿಮುಲ್ಲಾ 1 ನದ ೯ 
ತಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಗುರುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಕರೆದು ಪಾದ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂ Ri 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ನಾನು ಹೇಳಿದೆ (ಡಾ॥ಿಎಜಾಸುದ್ದೀನ್‌) ಅದಕ್ಕಿಂತ ನೀನು ಹತ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಪಾದ ಪೂಜೆ ಮಾಡು, ಅದು ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂಬುದಾಗಿ. ಕರೀ 
ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಪಾದ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಧ 
ಧರ್ಮದ, ipo ಸಮಾಜದ, ಒಂದು ಸಲಾಗಳ್ಲ, ಎಂದು 
ನಮನ is 


ಮುಲ್ಲಾ ಹಾಗೆಯೇ ಪೂಜ್ಯ 
ನ್ಯನಾದ'. ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳು ಒಂದು 


ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತ, VE ಶ್ರೀಗಳವರನು. ಧರ್ಮಸ್ಥಳದ ಕಿ ಶ್ರೀ ಮಂಜಯ್ಯ ತ 
ಮಾಡಿದ ಪ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ನೆನಪಿಸುತ್ತಾ. ಸಾರು ಬಂಧುಗಳು ಭಕ್ತಾ 


ುನಾಥನ ಅಪ್ಪಣೆಯಾದುದರಿಂದ' 


NN 
pp 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ' 


ನಂಜನಗೂಡಿನ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತೂರು ಪೂಜ್ಯ ಜಗದ್ಗುರುಗಳು ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡುತ್ತ, ಸಿದ್ಧಗಂಗೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ "ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಇಂದು ನಮಗೆಲ್ಲಾ (ಸ್ವಾಮಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆದರ್ಶ ರತ್ನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಗಳವರು 
: ಮಾಡುತ್ತಿರುವ, ಸಮಾಜ ಸೇವೆ ಅಸದೃಶವಾದುದಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ಸೇವಾ ದಿಗಂತವನ್ನು ಏಸ್ತರಿಸುವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಬಸವ ಜಯಂತಿ ಯೋಜನೆಯ ಮೂಲಕ ಜನಪದರಿಗೆ ನಾಟಕ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ 
ಬಸವಣ್ಣನವರನ್ನು ಆತ್ಮೀಯರನ್ನಾಗಿರುವ ಮಹಾಮಣಿಹದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ನುಡಿದರು. | ; 


ಆತ್ಮೀಯರೇ, 


ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ೨೦೦೮ರ ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಲವಾರು ಯೋಜನೆಗಳು 
ಅರ್ಯಮುಖವಾಗಿವೆ. ಗುರುವಂದನಾ ಮಹಾಸಂಪುಟ, ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ನೆನಪುಗಳ ಸಂಚಿಕೆ, 
ನೂರು ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಕಟಣಾ ಯೋಜನೆ, ಚಿತ್ರಸಂಪುಟ, ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆ, ಪ್ರಕಟವಾಗುವ - 
ಸಿದ್ಧತೆಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಈ ಯೋಜನೆಗಳ ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಶ್ರೀ ಮಠದ ಹಳೆಯ ಹೆಮ್ಮೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಹ ಡಾ|| ಜಿ.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ ನವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಮಿತಿಗಳು ರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. 


ನಾಡಿನ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸಮಿತಿಯ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಕಾರ್ಯೊೋನ್ಮುಖರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಗಂಥ ಪ್ರಕಟಣಾ 


ಆರ್ಥಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಮಠದ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತರಾದ ಸನ್ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ "ಬಸವರಾಜು ಕಣಜಿಗಿಯವರು | 
ಸ್ಪಸಂತೋಷದಿಂದ ತಮ್ಮದನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು. ಸಂತೋಷವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಉದಾರ ಮನಸ್ಕರಾದ ತಾವೂ ಕೂಡ ಈ ಯೋಜನೆಗೆ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 


' ಮನವಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಸಂತೋಷದ ಸುದ್ಧಿ. ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಡಾ| ಎ.ಪಿ.ಜೆ. ಅಬ್ದುಲ್‌ ಪಲಾಂ ಅವರು 


ಸಂಸತ್ತಿನಲ್ಲ ಶ್ರೀಮಠದ ಸೇವೆಯನ್ನು, ಶ್ರೀಗಳವರ ಸೇವಾಪಾರಮ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ, ಮೆಜ್ಜುಗೆಯ 


ಸುಡಿಗಳನ್ನಾಡುವುದರ ಮೂಲತ ಅತ್ಯುನ್ನತ `ಗೌರವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುವುದು. ಅಷಾದ 
ಷರ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದೆ. “ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ನಸ ಬ. ಸ 
ವ ಸಲ್ಲಸಲು ಅನಂದಿಸುತ್ತದೆ. 


" 


ತ ಸಂಪಾದಕ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೦ Mi: ಹಮೇ ೨೦೦೭ 


ದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕೆ- ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹೀಗೆ” ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು 


ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದಳು. ಆ ಬಳಿಕ "ಮಾತೃ ಪ್ರಧಾನ ಜಂಬ 


ಹೆಣ್ಣ ಸಮಾಜದ ಇ 


ಸದೆ ಜಿ.ಎಲ್‌. - ಮಂಜುನಾಥ್‌, ನಂ._340, 15ನೇ, ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ ಸರಸ್ವತಿನಗರ,. ಬೆಂಗಳೂರು-40. . 


ಧಿ. 


ಮನುಕುಲದ" ಅರ್ಧಭಾಗದಪ್ಟಿಕುವ' ಸ್ಪೂಹಲವು 'ಮುಕ್ತಾತ್ಮರಾಗಲು- ಸಾಧ್ಯವಕದು. ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ ಶರಣರು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆಯನು ಪಡೆದದ್ದು ೧ ೨ನೇ ಶ ಶತಮಾನ: ಸ್ತ್ರೀಯಂಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕರಂಗ- ಪ್ರವೇಶದ ಅವಕಾಶ- `ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. 
ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯೇನಲ್ಲ. ಶೂದ್ರರಂತೆ, ಅಸ್ಪೃಶ್ಯ. ತ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಗೈದು ಉತ್ತುಂಗಶಿಖರವನೆ ಸೇರಿದ 
ರಂತೆ ಸಮಾಜದ ಶೋಷಣೆಗೆ ಹಾಗೂ ಪುರುಷಪ್ರಧಾನ. ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ, ಅಕ್ಕನಾಗಮ್ಮ ನೀಲಾಂಬಿಕೆ, ಮುಕ್ತಾಯ 
ವಾಗಿದ್ದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ 'ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗೆ' ಒಳಗಾಗಿದ್ದ. `ಮತ್ತು` ಅನೇಕರು, ನಂತರದಲ್ಲಿ. "ಮೀರಾಬಾಯಿ; 'ಲಲ್ಲೇಶ್ವರಿ, 
ಸೀಕುಲವು ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ: ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡದ್ದು, `ಸ್ತೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಶಾರದಾದೇವಿ. ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಥಃಸ್ಮರಣೀಯರಾಗಿ! ರೆ. 
ಹಳೆ ಮೊಳಗಿದ್ದು, ಬಸವಾದಿ ಸಣದ 'ಕೇತ್ಯತ್ತದಲ್ಲಿ, ನಾ ಹ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ತೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯನವರು 
ಗೋಡೆಯೊಳಗೆ ಬಂಧಿತವಾಗಿದ್ದು, ಪುರುಷ ಷನ" ಭೋಗವಸ್ತು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದರೆ ; 
ವಾಗಿ ಕೇವಲ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆರುವ ಹೆರಿಗೆ ಯಂತ್ರವಾಗಿ 
ಮನೆಗೆಲಸಕ್ಕಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದ ಸ್ತೀಯರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 

ಮಿ 

ತಾವು ಪುರುಷರಷ್ಟೇ ಸಮಾನರು, ನಾವು ಪುರುಷರಷ್ಟೇ 
ಏಕೆ, ಇನ್ನೂ `ಒಂದು. ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ. ಹೋಗಿ: ಕಾರ್ಯಮಾಡ ` ಚ 
ಬಲ್ಲೆವು ಎಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಾಳಿದ್ದು... ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೆ 
ಶರಣರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು ಜನಜನಿತ. ೧೨ನೇ 
ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ 'ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದ. ಸಮಾಜ: 


ಗಡ್ಡ ಮೀಸೆ ಬಂದರೆ ಗಂಡೆಂಬರು 

ಮೊಲೆ ಮೂಡಿ ಬಂದರೆ ಹೆಣ್ಣೆಂಬರು: 

ನಡುವೆ ಸುಳಿವಾತ್ಮ ಹಣ್ಣೂ ಅಲ್ಲ 
``ಗಂಡೂ ಅಲ್ಲ ಕಾಣಾ ರಾಮನಾಥಾ -: 


ಹೆಣ್ಣು 'ರಜಸ ಸ್ವಲೆಯಾಗುವ ಒಂದೇ" ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಆಕೆಗೆ 
ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆಯ ಪಟ್ಟವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, -ಧಾರ್ಮಿಕ:. ಮತ್ತಿತರ ಶುಭ 
'ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿತ್ತು. ಇದನ್ನು 
ಶರಣರು, ' ಇದು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ. 
೯ದಲ್ಲಿ. ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳು 
ಸ್ವಲ್ಪ. 'ಏಠುಪೆ ೇಠಾಗಬಹುದು. 
ರ್ಮಿಕ ಸ ಮತ್ತಿತರ ಶುಭ ನಾಥ 


ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ | ಕಂಡು ಮಮ್ಮಲ" ಮರುಗಿದ 
ವಿದ್ದರೂ ಆಕೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವಿಲ್ಲದೆ, ಹಣ್ಣು | ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಆ ಸಂದಭ 
ಅಂದರೆ" ಶೂದ್ರಳು, ಆಸ ಸ್ಪೃಶ್ಯಳು, ತಿಬಲೆ, *ಏದವಿಯಾದಕ | ಆಕೆಯ: ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ವಿಧವೆ ಎಂಬ ಪಟ್ಟ: ಇತ್ಯಾದಿ. "ದೂಷಣೆಗೆ; ಶೋಷಣೆಗೆ: |. ಅಂದಾಕ್ಷಣ ಆಕೆಯನ್ನು ಧಾ 
ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಸವಾದಿ . ಪ್ರಮಥರ “ಹೋರಾಟದ | `ಗಳಿಂಡೆ' ಹೊರಗಿಡುವುದು 
ಫಲದಿಂದಾಗಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 'ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಪಡೆದರಲ್ಲದೆ, | "ಹೊಲೆಗರಡಲ್ಲದೆ. 'ಪಿಂಡ 
ಯಾವುದೇ ರಂಗದಲ್ಲೂ. `ಕೂಡ ಸ್ತ್ರೀಯ 'ಪುರುಷರಿಸೆ` ಬಸವಣ್ಣನವರು. ಹೇಳಿದರೆ, 


ನಂತರ 
ಸಮಾನವಾಗಿ: ಕಾರ್ಕನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲಳು `ಓಿಂಬುದನ್ನು ಸಾಧನೆ | ಕವಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ಈ ರೀತಿ ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ" ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ 


ಪ್ರಶ್ರಿ ಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮುಟ್ಟು ಕಂಡವಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲೊಲರು ನೋಡಾ. 
ಸ ಮುಟ್ಟು ತಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟದಾ ಜಗವನು 
ಯು ' ಮುಟ್ಟುತಿಹರೇಳ. ಸದಜ್ಞ ಸು ಗ) 


೫೪% 2h ಸ 
ಹೇಗೆ" ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಲ್ಲ“ಹುಟ್ಟುವುದೆಃ ಬ 
 ಆಸಹೊ 
ಮತನು ಎಕೆ. ಕೀಳಾಗಿ ಲೆಯೊಳಗೆ; ಲಾಗ 
ಟು ಎಎ.ಹೆಣ್ಣಾಗಲ್ಲಿ. ಗಂಡಾಗಲಿ ಉಭಯರಲಿ ರುವ ಆತ್ಮವು [| 


ಗಳು ಸಹ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾ ಬಂದವು. 
ಈಗಲೂ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ: ಮಾತೃ ಪ್ರಥಾನ-ಕುಟುಂಬಗೆಳನ್ನು. 
ಕ್ಲಾಣಬಹುದ್ದು ವಿಧವೆಯರಿಗೆ ಫುನರ್‌... ವಿವಾಹಕ್ಕೆ. ಕೂಡ. 
ಶರಣರ. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವನ್ನು ೌಕಾಡರಾಮಿಕ. 


ಕತೆ ಕ PRA ನ್‌ 


rar Ld 


ಒಂದೆ. ಹಸಿವು, ತೃಷೆ, "ವಿಷಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ'ಬಂದೆ. ಗೆಂಡಿನರತ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಕೂಡ" ಹೃದಯ- ಮನಸ್ಸು ಎಂಬುದು ಇದೆ. 
ದೇಹದ ಹಸಿವೆಯಂತೆ" ಆತ್ಮದ ಹಸಿವು ಕೂಡ ಉಭಯರಲ್ಲೂ 
ಬ ಎಂದು ಸಾರಿ, "ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಭೇದ 
; ಉಭಯರು ಸಾಧನೆ. ಮಾಡಿದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
bl ಪರಮಾತ್ಮನ ಚು ಸಾಗಲು, ಆ ಮೂಲಕ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಮ ಸ 
' ಉಜ್ಜಷ್ಟಸೂತಕ ಪ್ರಕರ? 
ಜಾವ ಇದು: ನೈಸರ್ಗಿಕ್ಕ; 
ಸ ೯ದಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಮಡಿ 
ನ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದೆಂಬ ಆತ 
ಮತ್ತಿತರ ಶುಭಕಾರ್ಯ 
೯ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತಾರೆ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು. 


8.7 ವಾ 


ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ತವು ದೇವಭಾಷೆಯಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ 
ವೇದವನ್ನು ಓದುವ" ಹಕ್ಕಾಗಲಿ, ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವಾಗಲಿ ಶೂದ್ರರಿಗೆ “ಮತ್ತು ಶೂದ್ರ 


ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲಟ್ಟಿದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆಗಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಯಾರಾದರೂ 'ವೆನೆಬಿವನ್ನು ಓದಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೇಳಿದರೆ 
ಕಾಯ್ದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೀಸವನ್ನು ಸ ವಿಯೊಳಗೆ ಬಿಡತಕ್ಕಂಥ 

ಉಗ್ರ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು, “geo ಸರ್ವರ ಸೊತ್ತಾಗಬೇಕು, ಆಡು 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ ಮಾತೃ "ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ ಆತ್ಮಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಜೀವನ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡುವಂತಾಗಬೇಕೆಂದು ಸಾರಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ. ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ 
ಜೀವನ "ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂಥ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. ಈ ಒಂದು ಅವಕಾಶದ ಫಲದಿಂದಾಗಿ ನೂರಾರು 
ಮಂದಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ ಸದಸ್ಯ 


ರಾದರಲ್ಲದೆ, ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 35ಮಂದಿ ಶರಣೆ. 


ಯರು 'ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ 
ಜನರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಲಭ್ಯವಾಯಿತಲ್ಲದೆ, 
ಸೀಯರು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದು ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳನ್ನು "ಪ್ರವೇಶಿಸುವತ್ತ 


` ಫ್ರೆಯತ್ನ. ಶೀಲರಾದರು. ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ. ಧಾರ್ಮಿಕ. 


ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕೀಯ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ' ಸಂಗೀತ, ಕಲೆ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಮಹಿಳೆಯರು ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಹೊನ್ನು, ಹೆಣ್ಣು, ಮಣ್ಣು ಇವು: ಮೂರು ಮಾಯೆ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ 'ಭಂಗ ತರುತ್ತವೆಂದು ಇವುಗಳಿಂದ 


ದೂರ "ಇರಿದು ಖಪಷಿಮುನಿಗಳು 'ತಪಸ್ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗುಡ್ಡ. 


ಗಾಡುಗಳನ್ನು ಸೇರಿದರೆ, ಶರಣರು ಹೊನ್ನು -ಹೆಣ್ಣು-ಮಣ್ಣು 


ಮಾಯೆಯಲ್ಲ. “ಮನದ ಮುಂದಣ ಆಸೆ ಸಹೀ "ಮಾಯೆ 


ಅವುಗಳನ್ನು ? ನೋಡುವ, ಬಳಸುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬದಲಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಪುರುಷರಂತೆ ಸಾಧನೆ 
ಗೈಯಲು' ಸಮಾನಾವಣೆಶವನ್ನು "ನೀಡಿದರು. ತತ್ನಲವಾಗಿ 
ಅನೇಕರು ಅನುಭಕವಿಗಳಾದರು. ಈ 'ಬಗ್ಗೆ ಅನುಭವ 
ಮಂಟಪದ (ಶ್ರೀಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 770 
ಮಂದಿ ಸದಸ್ಯರನ್ನೊಳಗೊಂಡ 'ಜಗತ್ತಿನ ಮೊದಲ ಸಂಸತ್ತು) 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಅಲ್ಲಮಪ್ಪ ಪ್ರಭುಗಳ ಸಂದೇಶವನ್ನು ನೋಡೋಣ. 


"ಹೆಣ್ಣು ಮಾಯೆಯೆಂಬರು ಹೆಣ್ಣು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ 
ಹೊನ್ನು ಮಾಯೆಯೆಂಬರು ಹೊನ್ನು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ 
ಮಣ್ಣು ಮಾಯೆಯೆಂಬರು ಮಣ್ಣು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ 
ಮನದ ಮುಂದಣ ಆಸೆಯೇ 

ಮಾಯೆ ಕಾಣಾ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 


` ಅದೇ ರೀತಿ, ಅದೇ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ ೩ನೇ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಯೋಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಮೇಶ್ವರರು. ಕೂಡ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಗ್ಗೆ 
ಈ ರೀತಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಿಸಿ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದೈವಾಂಶವನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
"ಹಣ್ಣು ಹೆಣ್ಣಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣು ರಕ್ಕಸಿಯಲ್ಲ 

ಹೆಣ್ಣು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕಪಿಲಸಿದ್ಧಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಾ' 
“ಸಾಧನೆಗೆ ಸಂಸಾರ ಸರಳ ಹಾದಿ' ಎಂದು ಸಾರಿದ ಶರಣರು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗಲು, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕತೆ 
ಹೊಂದಲು ಸನ್ಯಾಸಿ ಜೀವನಕ್ಕಿಂತ: ಸಂಸಾರಿ ಜೀವನ 
ಉತ್ತಮವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಿ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಶರಣರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಸಾರಿಯ. ನಡುವೆ ಭೇದಭಾವ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಮಾನರಾಗಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅವರು ಉನ್ನತ. ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಸಂಸಾರಿಯಾಗಲಿ, ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಲಿ ಅವರು 
ಸಾಧನೆಗೈದು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
ಉಭಯರ ಗುರಿಯು ಒಂದೇ ಆಗಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶಿವಪಥ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಅವರ ಆಶಯವಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗೆ 
ಸಾಗುವಾಗ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ " ತಿಪತಿಗಳೊಂದಾದ | 
ಭಕ್ತಿ ಹಿತವಾಗಿಪ್ಪುದು ಶಿವಂಗೆ' ಎಂದು ಚತತ ದಾಸಿಮಯ್ಯ 
ನವರು ಅಪ ಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಸಾರಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದ "ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿದರೆ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು, ವಿಶ್ವಕುಟುಂಬಿಯಾಗಿ ಕಾರ ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ ಸಂಸಾರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸತಿಪತಿಗಳು ಹೇಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶರಣವಾಣಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗಂಡಹೆಂಡಿರ ಮನವೊಂದಾದರೆ 
. ನಂದಾದೀಪವೋ ಮಲ್ಲಯ್ಯ' 


ಈ ರೀತಿ ಗಂಡಹೆಂಡಿರ ಮನ ಒಂದಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ಕೊ ನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಬಾಳಬೇಕು. ಆಗ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಮರಸ್ಥ 
ವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಸತಿಪ ತಿಗಳೊಂದಾಗಿ ಏಕದೇವೋ 
ಪಾಸಕರಾದವರ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಗೆ ಭಗವಂತ ಓಗೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಕಾರ ಶರಣವಾಣಿಗನುಗುಣವಾಗಿ, ಅನೇಕ ಶರಣೆ 
ಯರು ಬಾಳಿ ಬದುಕಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ 
ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಂಥ ಶರಣೆಯರ ಸಾರಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಗಂಗಮ್ಮ ನೀಲಮ್ಮ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಲಕ್ಕಮ್ಮ ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕ 
ಮುಂತಾದ ಶಿವಶರಣೆಯರು ಸ್ರಿಕೇಯರು. 


ಅಂತೆಯೇ ವೀರ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೋಡು | 
ವುದಾದರೆ, ಅಕ್ಕನಾಗಮ್ಮ, ಬೆಳವಡಿಯ ಮಲ್ಲಮ್ಮ 
ರಾನಿರಾಣಿ ಲಕ್ಷಿ ಬಾಯಿ, "ಒನಕೆ ಓಬವ್ವ, ಕಿತ್ತೂರುರಾಣಿ 
ಚಿನ್ನಮ್ಮ ಕೆಳದಿ” ಚೆನ್ನಮ್ಮ ಮುಂತಾದವರು ಅವಿಸ್ಮರಣೀ 
ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರ. 3 ಚೆನ ಬಸವಣ್ಣನವರ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ | | | © ಮೇ ೨೦೦೭ 


‘vol Us eve ್ಮ್ಪ 
“ಎಂ ಆ೦ಟ% 3 “RRಜeS ಊಂ ೧% 
6೧೩೩೮೦೬ 

'ಲಧಿನಣಬ ok ಎಂಐ 
8 `ಉಂಥಿಐಜ ರ ೮ ಅಂದ ಧಾಂ 


ore ಅರರ RusueB ,ಎಣಂಣ ಇ 
"ಊಂ "ಇ 

ಜಯ UAL ಇ "RO ಐಗ್ಲೂ ಇಂಬ 

ಔಂಂಧಿಬಜಂಡಿರ ಓಣ esc ಜಂ 


ಣ್ಯ "ಕರೀಂ ಗಜ 
ಯಣಂಲ ಲಾಲಭಲ Bod ಅಲಾ ಉಂಿಂ 
ಉಂಲ್ಲದ್ದಧಿಲಬಟ ಉಂ ಲಂ CUO ಇಂ 
ಲಂ: Nos ಐಂ ಜಿಐ, Sew ಜಲಜ 
(0 ದಲ "ಯಾಜ “ಇಂ ನಲದು Vie 
ಲಂಇ ಐನೀಂಬಜ ಐಲ ಹಾ ಫಂಬಲಂಟ Merge 


Boo eve Eo 3% ಲಂಗ 'ಔಜಸಿಂ ಇ 


-ಇಂಡಿಐಳ ಸಿಟಲೀ%ಂಉ eos ಬೀಜ ಉಬಂಆಕ 
Qu nec ೧ “೦ಡಿ ನ ಇಣಣ ೦8 


| ೪೦೮-೮% ಥಎ ಲ್ಲಾಂಭಂ೮ಐ ಜೀ ನೊ 


ಜೀಯಾಜ ಥಂ ಎ೮ ಐಂಭಡಿಜ soy 8೦೧೫೦% cro 
ಧಿಐಣಂಂಜ ಆಂ ಧವಣಂ೧ ನಲಂ "ನಂಜ 
ಉಂಂಓಿಂಾ 'ಭಂ Roun ೧೮ ಯು ಸ 
ಇಂ mot Rue To oy ಧ೪ಕೊಲಜಂಯಜ 
ಇಧಟಕೊಲಣಂಉಲ್ಲ ಭಣ; 30೦೪೩೦೧ ೨ಐಂಇ ಓಣ 


Th cw ಇಂಟ moe yoke . 


ಅಲಲ: twgpooy 
ಲ ನ8ಭಲದಮು ನೋಂ 0c ೧೧೮೫೧ 


Nhe ನಕ €೧೦೪ "ಕಜ ಜದ ೮೦೦೨೪೧೭೧ 


ಐಲ ಗಣ yon ಲದ Ror yeu ೦ರ 


ಜಾಣ ಹಗೂ 0 "೧೭೦೪೮ CCRC 
wou yess ಮ ಮೂ ೧೮೦ 


ಧಿಐ೨ನಿಐ೦ಜ ೫ "ಡ'ಬಜೂ೧ನ ಥಿಐಬಣಣಾಣ ಜಣ 


"ಲಔ ಉಣ pa ಧಬನಿದಾಣಜರು 
ಉಣಐಯಣಂಂ6ಾ ೧ಐಇ೮್ನ £೦ ತ. "ರಾಂ 
ಇಂಇಂಜಊಾ ಜೌ ೧೦೮ ,ಔ೨0ಜ rue 


ಜಿ pepyca ೧೧೫ poke ಮ 


wou 


ಉರಿಂ ಸಾದ “ಇಂದ "ಇಂಧ we pee pv 
೧೧೮% Reo: ಪನಿ ೮೦೬೮೧೦೪8 [A 
ig 'ಂಾಣದೂತk Reeopen ಔಟ ಲಕ್‌ 
Beco ಸ್ಯ ರ ಐಂಇ ಜಾಂ ae ಗ್ಗ 
ಭಂ, ಯು ಸಾ 'ಣಣಣಣ ೫೫ 
xo ನಾ ಇಉಂಣಟಂ `ಸ ಣಣಣಾಣಲಂಊ9 
ಜಂತ ಫಿನಿಂಲಾಡಿಣ nಂಲಊಂಂಜw ~o¥om 


Rea ಲಂಬ೧ೀಣದಿ ಭ್ರೂಣ ಲಂಗದ ಬಂ 


೦8೦೦0 ಡಿ೫ಣ ಲಲ ಊದಿ een 
-ಜರಜ-ಈ5ಇ ೧೦8೩೧ "ಓಕ ಜು `` 
won 8೦೮೮೫೦೧6೮೦೫ ಭಲ ಣದ 
"€ಐಂ0೦000600 &0ಯಚಟರಉ ೧ಣಬಐಲಜ ಜಂಜಇಣಲಂ 
Rechof AURA 


2೮೮% ಟೀಂ URS 
ನಹೀ ನೀ. ನಲಂ "ಲಲ ನೇಣ ಉಂಬಲಂಲ 
“0೦600 ಈ ಉಂಬ೧ಲಲE ೫ಜ ಉದಂಥಿಒ ೧% 


ದ್ಯಾ wee pooper coke se (ಉಜಗಿಟುಕ 


woyBry ©) ‘pEcroow ea wos Hew 


ಧೇ ಐಂ ೧೧ಊಣಟೀಣಂಕಲಂ ಊyಇ-2ಲ 


ದ "ನ ೧೧೮೫ ye ಐ ಉದ್ರಿ ಬಲಂ 
“ಬೀಜ YE HENS 8 COV-NOR-0eS 
8೦೦% ೧೦೮ -ಐಳಲಯಣವ "ಉಧಿಾಲೌ 
“ಉಲ್‌, 'ಐಧೆಂಂಂಣ ಧಂ ಜಲ 
ನಟರ ನಿಜ ೪ "ಧನಿಯ, ೧ಐ೮೫ ಸಂಬಂ 
‘cow CEvK 2000009 yaks ಸಜ Ge 
8 ನಂದಿ 2೧೧೫ 808 ನೀ ಐಂ, 


`ಐಟೀಯೀಣಲಣ ಐಲ ಉಥಯಲಿಬಾಂಜ ಭೂ ಭಂಜ 
£೦೧೫೦೧% ಭಂಲಜ ಉಂಟ ೨೧೮ 9% ಐಂ 
Ce ಐ(300%6% ಯು oon ೩೨೦೧ 
2೦೦೧ ಲಂ ಧನಿಟಬಲ ೦೧ ನಲ೦ದಿ 
ಉಂ 'ಬೋಂಟಣ ೨೦069 ಥಣಯಂ. ೫8೦೮೦ 
೪ ಐಲ ೮8೧ ಕೊಂ ನಟನ "ಬಂದೀ 
ಇಡಣ ೮೮ ಔಂಡ “ಎ೦ ಬಂ ಜಿಕ ಗಾಂ 
“ಉಗೆೊಂಊಬಂಊ ಥಿಣ ಟೇ aun `ನ 
ಆನೂಲಹಿ "ಬಂ pun ಬ ಐಲಾಲ ಇಇ ಜಎ 
ಸೂ es he poke ಬಯ 


6 NEC ಐಲ ಡೂ 
Cpu ಲ ಲ ಟಿ 
MN ಐಡಿ 
ಊಂ ಐ ದಂ ಅಧಿಕ 


ಬಂದಿ ಹಾ ಜೂ q 
2೮೭ "ದಿಲ(ಯಉಜಂ ಇ ಬ ತೆ ಜಣ. un 
ಮಾ ಚಾ : ಬ ಸ 


ಕ್ರಿ೦೦೦ಯಾ ಔಣ ಉಂ" ಶಸ 
Ran 
ಜೀಉ%೮8 ಬಲ್ಲೂ Grog ಗ ೦೮ 
೫00% ಉರಾಳ ಓಂ. ೧೦ Royo 
pode ೪೫೫ ೮೮ pp 


2೮೦೫೦೧೫ Rene ಲಂ % ನಾಸ್ಯ 


pele, me ನಲು 
/ ಹರಹು .. Au 


we ಔಡ Lom ಡಾ 


ಎ ರೇಯಯರನಾಿ ಉಂ lk 
ರ್ಯಾ ಇ, Bonne ೦% tee "ಜಲಯ 


೦೫೫% Rew : ಣಂ ೫06 ಜಿ 


ಇಂಂಲಧಾಣ ನಂಲಂಆಂಣ ರಯೇಯಾಜಇ ಉಬ09 
3೪೮೮೩೫45 LEY "ಬೂದ ದಾ "ಇಯಂಯ॥ 
ಔಣಂಲ ರಣ ಉಂ "೧೮ ನಯ ೧೦% 
ಊಂ ಟಖ `ಟಣಜಲರರಾ ಣಂ ಲಾಲ 
89709 Te Ce ನಿಯಂ 
Vepoveayfecss- pce yee ೧೧೦ Peon 
og Maen ಇದೀ "೧೩೦೫, 
೧೮೫೮ ಟಿ ರ್ಟ 89೮೬೦೬ pox ೧೧೧೦ 
pve R ಬಂ 4 ‘fhe pos Fore ೧೫೧ 
(೦೯೮ "ಅಗಿದ ಟಂ ಬಣಣ "೧ಬ ಇಂ 3ಐಎ 


ಬೀಳ ೫೦೮೮೮ ಜುಂ SENN Brey 


pi ನ್ಯ Ree ಓಣ ಸಾಜ ue 


ಲಭ rode 


ನಣುಲಬಂಣ won caygox Fak "ಉಟಣಣಓಂ 
i ueagak ಇನಿ Ne ಜಂ 
hype ೌ ಬಿರ 'ಬೌರೀಯಂಛಾಲ॥ `೦% ood 
Comp ಸಟ seo NRE ‘UR “Ronn 
೮ ಧಣ ಐಣುಐ "ಐಇಂಬಜ ಉೀರೌಲಉಂಯಾ 
can Hoe ೮೦೧೦೧ ಜಯೀಬಲ್ಕಾ ಬಳ | 
‘Rue © TRENRCEY 30೪60 ತು 'ಂಬಣಇ 


 ನಂದೀಜರದ (ಬಿಇ ಲಂ) ಉಂಕಿಯ ೦೮೦೧ 


೧೮೫% ಉಂಟ "ಅದಯಲ್ಲಾ [eS 
೧೧೮೧೧೮ ಹು ೮% ಆರ ಬಾಲ ಜಿ ೩೧೮ 
ಣಿ 'ಇದಿಣ ಇಲಲ ಔೀಜಇಂಐಣ Crore ೧೫೧ 
‘Ruehermer ೨೦೫೬ ಧಣ ಉನ “ಔಯ 
HE ಜ೦ಇ$ಣ. Yee; ಐಂಲಜಖಲಬಲಿ ೩೦೧೦೨ 
೩೦೩೧ ನಿಣೀಲ್ಯಾಜ ಐಡಿ “ದೀಪಂ ಈಡಿಆ 
ಉಣ ಇಂಜಭೆಐಂದ Gauceneo ಇಲಂಣ 


ಟೀಯ ಇಸ್ಲಾಂ 
ನಾಲ A ೦೬ “೧೪H 
pe ೮೧೧ ೦೮೧೦೫ ಉಂ ಐರಜ ಅಣಣ ಉ೦ Yea 
ನಿಯರ RODE ೫0೦ ಣಯ ಜಾಂ 
owe PRR Yovopa “sweety fp . 
“೧೫೮೦ waupsego ೩೮೧೦೬೧೫೫೧2 ಬಣಣ 
೪0% Tue osx Bovokyor ಉ೦% 18 


ಉಂ, ಉ(೮೦೦೧೮೪ 9೫-6೦ 
ಇ ಹಂ ಖಾ Ye Bonen 


ನೀಲ ಜಾಂ ಐಲ. ಊಉಣಣ ಎ ಜಬಂಜಂ 
ಉಲ ೪. pee ಟೆ ೫೦ ೫೧೧ 
ಣಂ Gap ಇತ ೩೩೦ಊಛ( 
ಹಂಜ ನಓಂಂ 'ಬಂಂಲ ಣಂ 2೧6೦4೧ 


80008೧೮ ಐಲ ಥಿಜಲ್ಯಇ 'ತಿಯೌವಿ ಉ%೦೧೪ 


ಯೌೆೇಂ0ಔ ೧ಜಇ ೨೫೮, ಹ ಶಿಉಂಉಂ ಯೌ 
our EEE 80,000 Be oe 


Ronee ೪೦ರ eceeR ಇಲ 


ತ 
310% ಬಲಲ bee ೧೫೫ಔ ಉಣ 
tke ೧೦೮೧8 eke ಚಂ ೦೮೪೪ ‘ploueau 
Reon ಲ್ಲೀಲ: ಜೆ ಉಂಭೀ ಯ ಯಗ ಥಾ 
weopaik Ue ಉಣಣದ ಉಂಲಣಡಣ 
`ಲೀ ೫%ಂ wena ಆಂ ನರಂ 
ಲಲುಟಣ ಐಂಧಲಂಣ ಔಣ | eh ಬನಿ 
ಲಾಲ ಉಲ % cocgleyedke pepo 


ಇಂದಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕೃತ ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಧಾನ, ಸಾವದಾನ, ಸದುವಿನಯ ಕಾಣಸಿಗುವವು. 
ನುಷ್ಯ ಸಮಾಜ ಜೀವಿಯಾಗಿದ್ದು ಸಮಾಜದ ಜನರ 
ಮಮ ಬದುಕಟೇಕಾಗಿರುವದರಿಂದ' ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು 


ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಂದಾಗ ಕೋಪ ವ ತಾಳದೇ. 


ಸಹನೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವವನಿಗೆ ಜಗವೆಲ್ಲ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು, ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವವರ ಮಧ್ಯೆ ಸಹನಾ 
ಶೀಲರಿಗೆ ಬೆಲೆ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. ಸಹನೆಯನ್ನು ಅವರ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕೆಲವರು ದೌರ್ಜನ್ಯ. ಮಾಡು 
. ತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. “ಸರ್ವದಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನವೇ ಲೇಸೆಂಬ' 


ಸರ್ವಜ್ಞ ನುಡಿ ಇಂದಿನ ಕಾಲದ ನಾಗರೀಕರು ಅಳವಡಿಸಿ : 


ಕೊಳ್ಳದೇ ಅನಾಗರಿಕತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿ "ನಾನೇ' ಎಂಬ 
ಭ್ರಾಂತಿಯ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದುದ್ದು ಮಾತಾಡಿ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತತಪ್ಪಿ ಇತರರಿಗೆ ನೋವು. ನೀಡುವ 
ನುಡಿ ನುಡಿದು ತಾವು ಸಂತೋಷಪಡುವ, ಸುಖಪಡುವ 
ಜನರೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಹುಜನರಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾನು, ನನ್ನದು, ನಾನೇ, ನಾ, ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ವಾರ್ಥ ಶಬ ಗಳನ್ನು 
ಸರಿಸಿ ನನ್ನದು ಏನಿದೆ ನಿಮ್ಮದೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎಂದು 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನನ್ನು  ಸ್ಮರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ವಿಶಾಲಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕಾರಣ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ ಸಾವು. ನಿಶ್ಚಿತವೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಿರುವ 
ಸಂಗತಿ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದೇ 
ಕೂತೂಹಲದ “ಗೊತ್ತಿರದ ಸಂಗತಿ. ಸಾವು: ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೇ 
ಶಾಶ್ವತ, ಪರಮ. ಸತ್ಯ ಬರುವಾಗ ನಾವೇನು ಗಳಿಸಿಕೊ೦ಡು 
ತಂದಿಲ್ಲ ಹೋಗುವಾಗ ಏನು' ಗಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಬತ್ತಲೆ. ಸಂತಿ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಗಂಟು ಹೊರಲಿ 
ಬಂದಿದ್ದೇವೆ : ಸಂತೀ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮನೆಗೆ (ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲೇಬೇಕು ಬದುಕಿನ ಬಜಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಮ, ಕೋರ, 
ಲೋಭ, ಮದ, ಮೋಹ, ಮತ್ಸರ ಎಂಬ ಆರು ಮಂದಿ 
ದಲ್ಲಾಳಿಗಳಿದ್ದಾರೆ ಈ ದಲ್ಲಾಳಿಗಳೇ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ 
ದೇಹವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ "ಆತ್ಮ' ಎಂಬ ಶೆಟಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ 


ಅವನ ಹತ್ತಿರ “ನಾವು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರ | 


ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ₹ ಅದೆ ವುದಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಐ ಮ್ನ ಬದುಕಿನ ॥ ಒಂದು ಭಾವವೆಂದು 


| ಸದುವಿನಯದ ಸಿದ್ಧಾಂತ | 
- ರಮೇಶಬಾಬು ಯಾಳಗಿ ಸಗರ, ಬನಶಂಕರಿ ನಿಲಯ, 


ಪಂಪ್‌ಹೌಸ್‌ ಕಾಲೋನಿ, ಮಾನವಿ, ರಾಯಚೂರು 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಂದದ್ದು ಬರಲಿ ದುಡಿಮೆಯೊಂದೇ 
ನಮಗಿರಲಿ ಎಂದು ಶ್ರಮಿಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ ನನ್ನ ಸಂಕಟಕ 

ಪರರನ್ನು, ಶಿವನನ್ನು ಬೈಯಬಾರದು. ಜೀವನ 
ನಾವೆಣಿಸಿಕೊಂಡಷು ಸು ಸುಂದರವಾಗಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟದ ಅಲೆಗಳ 
ಭೋರ್ಗರೆತವಿದೆ ಕಾಡು ಮೃಗಗಳ ಸಿಂಹಗರ್ಜನೆ ಇದೆ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಘಟನೆಗೂ, ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಕೋಪವ 


ತಾಳದ ಸ ಮಾದಾನದಿಂದ' ಸಮಸೆ ೦ಶುನನ್ನಿ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. k 


ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೊಂದು ಮ 
ನೆಯ 
ಪೈಗಗಳಿಗಂಜಿದಡಂತಯ್ದ ಮಾಡಿ 
ಸಮುದ್ರದ ತಡಿಯಲೊಂದು 
ದು ಮನೆಯ ಡಿ 
ನೊರೆ ೭ ತೆರೆಗಳಿಗಂಜದಡಿಂತಯ್ಯ ಮಾ 
ಸಂತೆಯೊಳಗೊಂದು ಮನೆಯ ಮಾಡಿ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾಚದಡೆಂಶಯ 


ಚೆನ ಸಮಲಿಕಾರ್ಜು ಬ, 
ದೇವ 
ಲೋ ಕದೊ ಗೆ ಪು ಕೇಳಯ್ಯ 


ಹುಟ್ಟಿದ ಬಳಕ ಸುತಂ ದಡೆ 
ಮ ೦ದೆಗಳು ಬಂ 


ಮಾನವ ಪ 
ಮಾಡಲಾಗದು ನ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಪಲಾಯನ 


ದಾಸವಾಣಿ ಪ 
ಆದಿಕಾಲದ ಬ್ಬರ ಧ್ಯೇಯ ಮಂತ್ರವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ದೈವಿಶಕ್ತಿಗಳ ಬರ ಅಧುನಿಕ ಕಾಲದವರೆಗೂ ಅಸುರೀ, 
೨. ಇದ್ದದ್ದೇ, ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಲೂ ಕಲಹವಿದೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ 
ನವ ಜಗಳಗಂಟನೂ, ಸ್ವಾರ್ಥಿಯೆ, 
ವುದ ಬ ಸೂಯ ನಿಂದೆ, ನಿರಾಶೆ, ಅಶಾಂತಿ 
ನುನ ಳ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ 
ನಿ ಓಡಿ ಹೋಗಿ ಹೇಡಿಯಂತೆ 


ರ: ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸದಿದ್ದರೂ 
"ಮಮಧೂತನ ಈ ಕಾಲನಕರೆ ಬಂದೇ 
ಇದನ್ನು ತ್ರಾ ಸಮಾಜ ವಿಷಮ ಸಮಾಜವಾಗಿದೆ 
ಜಸ ಓಡಿ ಹೋದರೂ 


"ಕು ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು” ಎಂಬ. 


ತಿಳಿದು ನಿರ್ಲಿಪ್ರತೆಯಿಂದ ನಡೆದರೆ ಜೀವನ ಹಗುರಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರ 
ಶರಣೆ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕನವರದು. ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೆ 
ಒ೦ದು ಮನೆ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಮೃಗಗಳಿಗೆ ಅಂಜಿದರೆ 
ಹೇಗೆ? ಬೆಟ್ಟವೆಂದ ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಿ ಮೃಗಗಳು ಇರುವುದು 
ಸಹಜ, ಸಮುದ್ರದ ತಡಿಯಲೊಂದು ಮನೆ ಮಾಡಿ ನೊರೆ, 
ತೆರೆಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿದರೆ ಹೇಗೆ? ಸಮುದ್ರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳ 
ಏರಿಳಿತದ ರಭಸವಿರುವದು ಸಹಜ. ಸಂತೆಯೊಳಗೊಂದು 


ಮನೆಯ ಮಾಡಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾಚಿದರೆ ಹೇಗೆ? ಸಂತೆ ಎಂದ ' 


ಬಳಿಕ ಗದ್ದಲ ಇದ್ದದ್ದೇ ಮಾನವರು ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆದರದೆ 
ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿಯ ಮೃಗಗಳು, ಸಮುದ್ರದ ಅಲೆಗಳು, ಸಂತೆಯ 
ಗದ್ದಲ ಸಮಾಜದಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜ ಜೀವಿಯಾಗಿ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಲೆ ಎದುರಿಸಿ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಮೃಗೀಯ ಜನರು: ಕಷ್ಟ ಕಿರುಕುಳ ನೀಡುವವರು 
ನಿಂದಿಸುವವರು ಮುಂತಾದ. ಮಾನವರು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂತವುಗಳಿಗೆ ರೋಷ ತಾಳದೇ ಕೋಪದಿಂದ ವರ್ತಿಸದೇ 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಬಾಳಬೇಕು ತಗ್ಗು-ದಿನ್ನೆಗಳ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 


ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾತುಗಳು 


ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕವಾಗಿ ರುಚಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ತಾಳಿದವ 
ಬಾಳದ, ಸೋತವನ ಕಡೆ ಶಿವ ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ, 
ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಬಾಳುವ ಸಾಧುಜನರ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತರ, ಸಜ್ಜನ 
ದಾರ್ಶನಿಕರ ಮುಂತಾದ ಮಹಾತ್ಮರ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ ಸದಾ 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಡವನ ಸಿಟ್ಟು ದವಡೆಗೆ "ಮೂಲ 


ಎಂಬಂತೆ ಒಂದು ತುಳಿತಕ್ಕೊಳಗಾಗದ ಗುಂಪು. 


ಸಮಾಧಾನದಿಂದಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಲವಿದ್ದವರು ಇವರ 
ಸಹನೆಯೇ. ಇವರ ದೌರ್ಬಲ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ 


ಮಾಡುವವರು ಎಲ್ಲ ಕಲಕ್ಕೂ ಇರುವವರೇ" ಅದ್ದರಿಂದ 
ಸಮಾಧಾನ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಸಾಲದು. ಸಹನೆ 
'` ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಬೇಕು ನಾನು ಬದುಕಿ ಇತರರಿಗೆ ಬದುಕಲು .| 


ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು ಪರರ ಹಕ್ಕು, ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ 


ತರಬಾರದು. ಒಬ್ಬರನ್ನು ತೆಗಳಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೊಗಳಿಕೆಯ : 
` ಹೊಳೆ ಹರಿಸಲು ನಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಳಕೆ ಮಾಡ 


ಬಾರದು ಮಾತನಾಡಲು ಬರುವ ಏಕೈಕ ಪ್ರಾಣಿ ಎಂಬ 
ಹಿರಿಮೆಗೆ' ಪೌತ್ರರಾಗಿರುವ ನಾವು' ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 


ನಿಗಾವಿರಬೇಕು ನಮ್ಮ ಮಾತು, ಕ್ರಿಯೆ ಇತರರಿಗೆ ನೋವು | 


ನೀಡದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇಳೆ ನಿಮ್ಮದಾನ ಬೆಳೆ ನಿಮ್ಮದಾನ 
ಸುಳಿದು ಬೀಸುವ ಗಳಿ ನಿಮ್ಮದಾನ : 
ನಿಮ ದಾನವನುಂಡು ಅನ್ಯರನು ಹೊಗಳುವ 


| ಬ 
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ಕುನ್ನಿಗಳನೇವೆಂಬೆ ರಾಮನಾಥ 
ಭೂಮಿ, ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಬೆಳೆ, ಸುಳಿದು 


ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ ಸಕಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೊತ್ತು. 
ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವದಿಂದ ದುಡಿಯುವದೊಂದೇ ನಮ್ಮ 
ಧರ್ಮವಾಗಬೇಕು ಇದೇ ಮಾರ್ಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ 

ನೀಡುತ್ತದೆ.'ಸೋಹಂ' ಎನ್ನದೇ ದಾಸೋಹಂ ಭಾವನೆ 


| ಯಿಂದಲೇ ಬದುಕಬೇಕು ಎಂದು ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ 


ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಈ ಮೇಲಿನ ವಚನದಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ನಾವುಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನನ್ನು ಮರೆತು ನಾವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರದಿಂದ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದು ಇಂದಿನ 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯ ನಗ್ನ ಸತ್ಯ 


ಯಾರದೋ ತಿಂದು ಇನ್ಯಾ ರಿಗೊ ಹೊಗಳುವ 
ಹೊಗಳುಭಟ್ಟರೇ ತುಂಬಿದ್ದಾರೆ. ಇತರರಿಗೆ ಹೊಗಳಿ ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೈಗಳ್ಳರೇ, ಮನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಂಥವರೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಣ್ಣಸ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದೊಂದು ದುರಂತವೇ. ಸರಿ, ನಮಗೆ 
ನೀಡಿದ ದಾನವೆಲ್ಲವೋ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೊಡುಗೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 


` ದಾನ ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥವಾಗಲಿ, ಹಕ್ಕಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 


ಇಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ದಾನವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದವುಗಳು. ದಾನ ಮಾಡಿದ ಧನಿಕ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ನಾವು 
ಹೊಗಳಬೇಕೆ ವಿನಃ ನರಮಾನವರನ್ನಲ್ಲ. 


ಆನೆಯನೇರಿಕೊ೦ಡು ಹೋದಿರೆ ನೀವು 
ಕುದುರೆಯನ್ನೇರಿಕೊ೦ಡು ಹೋದಿರೆ ನೀವು 
ಕುಂಕುಮ ಕಸ್ತೂರಿಯ ಪೂಸಿಕೊಂಡು ಹೋದಿರೆ 
 ಅಣ್ಣಾ!ಸತ್ಯದ ನಿಲವನರಿಯದೆ ಹೋದಿರಲ್ಲಾ 
ಸದ್ಭಣವೆಂಬ ಫಲವ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಹೋದಿರಲ್ಲಾ 
`ಅಹ೦ಕಾರವಂಬ . ಸದಮದಗಜವೇರಿ. 
ವಿಧಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ನೀವು ಹೋದಿರಲ್ಲಾ . 
ನಮ್ಮ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವನರಿಯದೇ 
ನರಕಕ್ಕೆ ಭಾಜನವಾದಿರದಿಲ್ಲಾ / : 
ಧನಿಕರು ಹಣದ. "ಮದದಿಂದ ಸತ ್ಯೈವನ್ನರಿಯದೇ 
ಹೋಗುವರಲ್ಲಾ ಎಂದು ಬಸ ಸವಣ್ಣ ಮರಗುವರು ಕೆಲ 
ಧನಿಕರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಮೈಮರೆತು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ . 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿ 'ಮಾಡಬೇಕಾದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಮರೆತು ' 
ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಸತ್ಯ, ಅಹಂಕಾರಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗದೆ 
ಸತ್ಯದ ನಿಲುವನ್ನು ಜಡಿದು ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರಬಹುದು' ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಿರಬಹುದು ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ಸಿಂಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎಂಬ ಪದವು ವಿಶಾಲವಾದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ವ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಡಿದಿಡಲಾಗದಷ್ಟು 
ವಿರಾಡ್ರೂಪ ಪಡೆದರು ೦ಸ್ಕೃತಿ ತಿಯನ್ನು ಒಂದು ಸೀಮಿತ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕ್‌ ವಾ್‌ ಕೆಲಸವೇ ಸರಿ. 
ಸಮಾಜದ. ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
- ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕತೆ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು 
ಮುಖಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಒಂದು ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಲಾರದಷು ಬೆಸೆದುಕೊಂಡಿವೆ.ಭಾರತೀಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿವಿಧತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನಾಂಗದವರ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ, ಉಡಿಗೆ- 
ತೊಡಿಗೆ. ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ, ರೂಢಿ-ನಿಯಮ, ಆಹಾರ- 
ವಿಹಾರ, ಲಲಿತ ಕಲೆಗಳ ಪರಿಪಾಕವ ವನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ತಿ 
ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಸಂಸ್ಕ Jಠಿಯು ಸಂಗೀತ, 
ನೈತ್ಯ, ಶಿಲ್ಪ ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಜನಜೀವನ 
ಗೆ ಹಲವಾರು ಕವಲುಗಳಾಗಿ ಟಿಸಿಲೊಡೆದಿದೆ. 
ಪ್ರದಾಯಗಳಿಂದ ಖು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜಾರ 


೫೬ 


ಮೌಲ್ಲೀಕರಣ ಎಲ್ಲಾಕಡೆ 


ಘಿ 


ಪಳೆಯುವಿಕೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನು 
ಮಾನದಂಡದಿಂದ ನೋಡ ಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಾಹಿತ್ಯಕೃತಿಗಳು, 
ಶಾಸನಗಳು, ನಾಣ್ಯಗಳು, ಕಲೆ, ಸ್ಮಾರಕಗಳು, ಭೂ ಉ ಉತ್ಪನನ 
ಸಾಮಗಿಗಳು ಸ್ಥಳೀಯ ಐತಿಹ್ನ-ವಿದೇಶಿಯರ ಬರವಣಿಗೆಗಳು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ « ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಆಕರ: ಪರಿಕರಗಳಾಗಿವೆ. ಇ ಇವುಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಕನ್ನ! ಡಿಗರ ಸ್ವಭಾವ, ನಾಡು ನುಡಿಯ 
ಪ್ರೇಮ, ಸ್ವಾಭಿಮಾನ, ಕ್ಷಾತ್ರ ES 
ತ್ಯಾಗ ಅಹಿಲಸೆ, ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾನತೆ, ಆಡಳಿತ ಪದ್ಧತಿ, 
ಜನಪದೀಯರ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮಾಹಿತಿ ಸಿಗುವುದುಸ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಸಂಯೋಜನೆಯಾಗಿರುವ. ಸಂಸ್ಕ ತಿಂಶು ವಿವಧ 
ಆಯಾಮಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತ್ರ ಸುಚಿಗೊಳಿಸುವ 


ವಿಚಾಕ ನ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮೌಲ ಗಳು 


- ರಘುಶಂಖ ಭಾತಂಭಾ, ೮0 ಅಪ್ಪಾರಾವ್‌ ಬೀರಾದಾರ, ಇಂಡಸ್ತಿಯಲ್‌ ಏರಿಯಾ, ನೌಬಾದ, ಬೀದರ ಜಿಲೆ 


ಅತ್ತು ತ್ತಮ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ.ಅಂ ೦ಸ್ಕೃತಿ' 
ಪರಂಪರೆಯ ಹಿರಿಮೈೊಹುಳವಗಳ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯ ಹ ಕರ್ನಾಟಕ 


ಇರ ಅವುಗಳ ಔಳಕಿನಲಿ ನಮ ಬದುಕನ್ನು 
೧ ೬ ಎ 
ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳೊಣ. 
1) ಕನ್ನಡಿಗರ ಸ್ವಭಾವ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯ ಪರಧರ್ಮ 
೯ ಶಿ 
ಸಹಿಷ್ಣುತ ಉತ್ಕಟವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಿರ್ಮಲವಾದ 


ನೀತಿನಿಯಮಗಳು, 'ನೆರೆಹೊರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಆತ್ಮೀಯ 
ಬಾಂಧವ್ಯ, ಸ್ವಾಮಿನಿಪ್ನೆ, ತ್ಯಾಗ-ಭೋಗಗಳ ಸಮನ್ನಯ, 
ಗಂಡುಕಲಿಗಳ” ನಿರ ೯ಷ್ಟವಾದ -ಆಟಾರ ತಗಳ 
ಕನ ಡಿಗರ ಜೀವನದ ತಿರುಳುಗಳಾಗಿವೆ.ಏ ಯನಗರದರಸ 
ಪ್ರೌಢದೇವರಾಯನ ಮಂತ್ರಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರನ ತಾಯಿ ಮಾಡುವ 
ಉಪದೇಶಗಳು ಕ್ರಿಶ ೧೪೧೧ರ ಹಂಪೆಯ ಶಾಸನದ 
ತುಂಬಾ ಮಾರ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಿವೆ. ಕೆರೆಯನು. 
ಕಟ್ಟಿಸುವ, ಬಾವಿಯನ್ನು, ದೇವಾಲಯಗಳನ 

ಕ 


| ಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ, 
ಸೆರೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕವರನು" , ಮ ದ 
ಸ 
ಸರಯು ಬಡಿಸುವ ಇನೂ ಮುಂತಾದ 
ಇಪ ಆ ped ಸ 
ಸತ್ತಾರ್ಯ ು ಮಾಡುವ ಜಿ 
ಸ ಸಿಯ ನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಆತಾಯಿಯ 
ಸಾರನ ( © 
ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಇಡೀ ಕನ್ನಡತಿಯ ಪ್ರತೀಕ ಅಂತಹ 
ಡ್‌ ತ Hy ನ 
ಸಿ೦ಸ್ತಾರಗಳನುುು ಕವ ನಗ pS 
ಸ ನ್ನ್ನು ಕನ್ನಡಿಗರು ತಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವರು. ಕವಿರಾಜ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
+ ೪ ೧೦ ತೆ ೧೨ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪವಾದಂತೆ ಸಂಸ ತಿ ೨೨ ಳೆದ 
ಜ್‌ ವ; ಕೃತಿಯ ಎರಿ೦ಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳದ 
ಕನಡಿ] ಪ್ರಿ 
ಬ) ದ ಳೆಲ 
ತ ದ್‌ ಅತಃ ಸಕಲಗು ೨ಸಂಪನ್ನರು. ಹದವರಿತು 
ಲಲಲಿವಾ ಬಲ್ಲ ನು ಜ್ಯ 
ಬಲ್ಲರು: ನುಡಿದುದನು ಅರಿತು ವಿಚಾರ 


ಮ ಲ್ಯ ಕನ ಹ ರಾನಾ ಪಿ 
| 


ವೀಠರರಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವರು ಅತ 
ಕಪೆ ಅರಭಟನ ಬಾ ೦ಬ ಮಾತ್ತು ಕ್ರಿಶ೨೦೦ರ 
೮ ಖಣ ದಾಮಿ ಶಾ 


ಸನದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗೊಂಡಿದೆ. 


ಪ್ರೇಮವು ಕನ್ನಡಿಗರ 
ದರ್ಶದ ಆರೊಗ್ಗಕರ 'ಲಕ್ಷಣ. 


ಗ್ಗೆ ಪ್ರೀತಿ-ಅಭಿಮಾನ "ಪಡೆದವರು 
ಗ ಅತಿ ಅಭಮಾನ ಪಡದವರು 
ಲಿ ಮೇ ೨೦೦೭ 


1.1.2೬ OO 


Us | ಈ) 


ಇದ್ದ ಸತಂತೆಯೇ ಸರಿ. . ಅಂತಹವರಿಂದ ನಾಡಿಗೆ 


ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 'ಆರಂಕುಶಮಿಟ್ಟೊಡಂ ನೆನೆವುದೆನ್ನ 
ಮನಂ ಬನವಾಸಿ ದೇಶಮಂ' ಎಂಬ ಪಂಪನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ದೇಶಾಭಿಮಾನ, ತನ್ನ ಪರಿಸರದ ಬಗೆಗಿನ ಗಾಢ ಪ್ರೀ 

ವ ಕನ ಸ್ನಡನಾಡು ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೇ ಜಡ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ದೇಶವೆಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಕವಿರಾಜ ಮಾರ್ಗಕಾರನ 
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ಕೊಡುವಷ್ಟೆ ಮನೋವೈಶಾಲ್ಯವುಳ್ಳವರು. 
ಡ ಸದೃಶ ವ್ಹಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಣ್ಣಿಸಲಿ. 

ಹೇಡಿಗಳಲ್ಲದ ವೀರಠಿವರು.ಲೋ ಭಿತನವಿಲ್ಲದ ದಾನಶೂರರು 
ಎಂದು ಕನ ಡನಾಡಿನ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಣ ಹಾಗೂ ಅದರ 
ಹಿರಿಮೆಯ ps ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪ ಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ. ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ 
ಸಮಾಜದ ಬಸ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ೮238 ಅಭಿಮಾನ 
ಗಳಿರಬೇಕು. ಬ ಆ ಅಭಿಮಾನವು ದುರಭಿಮಾನ 
ವಾಗಬಾರದು. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಸಹಾಯಕ 
ರೆಂದು, ದುರ್ಬಲರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ 
ಪ್ರತೀಕಾರ ಒಡ್ಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕನ ಡಿಗರು 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನವನ್ನು ತಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು. ಜಾಜ್‌ ಸ್ವಾಭಿಮಾನದ ಪಥದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ: ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಕೆಚ್ಚೆದೆಯುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿರಬೇಕು. ಹೇಡಿಗಳು, ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳು ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಲಾರರು. ಬದುಕಿಗೆ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಬಾಳುವವರು 
ಯಾದ ಅಭಿಮಾನ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಕುಲವನ್ನು 
ಕಾಸದ ಪಥಕ್ಕೊಯ್ಯುವ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಕನ್ನ ಡಿಗರು 

ಇ CN ಅವರಲ್ಲಿನ 
ಸ್ವಾಭವರಾನದ ಕಿಚ್ಚನ್ನು ೦ತರಾರೂ ನಂದಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಕನ್ನ ಡಿಗರು ಪ್ರಚಂಡ ಸೆ ನ್ಯ ಶಕ್ತಿಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಚಾರ “ತ್ಯಾಗ” ಬಲಿದಾನವನ್ನೂ. ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನ 
ಅವಿಧಾಜ್ಯವಾಗಿರುವ ಮೌಲ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿದ್ದರು. ಆಕ್ರಮಣ 
ಕಾರರನ್ನು ಎದುರಿಸಿ, ಹೋರಾಡಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆ- ` 
ನಾಡಿನ ರಕ್ಷಣೆಗೈಯುವುದನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದರು ಆಯುಧ ಹಿಡಿದು 
ಹೋರಾಡುವುದಷ್ಟೇ ವೀರತನ ಅಲ್ಲ, ಒಂದು ತತ್ವಕ್ಕಾಗಿ, 
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ಒಬ್ಬ ನಾಂ೫ಕನಿಗಾಗಿ, ಒಂದು ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಿರುವುದೂ ಹಾಗೂ ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗ 
ಬಲಿದಾನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವುದು ವೀರರ ಪರಮ 
ಧರ್ಮ ವಾಗಿತ್ತು ಕಾರಣ ವಿನ ಹಿತಾಸಕಿ ಸಿಕ್ತಿಗಿಂತ 
ನಾಡಿನ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ, ಶ್ರೇಂಶುಸ Nl ಅವರಿಗೆ 
ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು ಹೊಯ್ಸಳರ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಗರುಡ' 
ರೆಂಬ” ಯೋಧರ ವಿಶೇಷ ದಳವಿತ್ತು ಗರುಡರು ತಮ್ಮ 
ಒಡೆಯರೊಂದಿಗೆ ಬಾಳ ಳಲು-ಸಾಯಲು ಸಿದ್ದರಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಡೆಯನು 


ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ತಾವೂ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದು ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ 
ಗೈಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂತಹ ಅನೇಕ ತ್ಯಾಗ- ಬಲಿದಾನಗಳ 


ಉಲ್ಲೇಖ ಕಾವ್ಯ-ಶಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಬಲಿದಾನಗಳನ್ನು ಜೋಳವಾಳಿ, ವೇಳೆವಾಳಿ,ಮತ್ತು 
ಲೆಂಕವಾಳಿಯಿಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನ್ನದ 
ಯಣ ತೀರಿಸುವುದು, “ವೇಳೆ ಯ ಧರ್ಮವನ್ನ ರಿತು 

ನಡೆಯುವುದು, ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕರ್ಪಿಸುವುದು 
ಅಷ ಸರಾ ಪೂರೈಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾಜ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ದೇವರೆಂದು ನಂಬಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದ ಪ್ರಾಚೀನ' ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತ್ಯಾಗ- ಬಲಿದಾನಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದ್ದವು. 


2) ಕನ್ನಡಿಗರ ಸಮನ್ವಯ ನೀತಿ : ಕರ್ನಾಟಕ ಸಾಂಸ ತಿಕ 
ಪರಂಪ ರರೆಯಲ್ಲಿ ಭಿನ ತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನು ಕಾಣುತೇವೆ. 
ಇದು ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣವು 
ಹೌದು.ಆದರ್ಶವೂ ಹೌದು. ಎಲ್ಲರನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದೇ ಸಮನ್ವಯ. ತನ್ನಂತೆ ಇತರರನ್ನು 
ಪರಿಭಾವಿಸುವುದು. “ಹ್‌ ಪರಗಳಲ್ಲಿ ಸಮನ್ಹಯ, 
ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಮನ್ಹಯ ,ಹಳತು- ಹೊಸತರಲ್ಲಿ 
ಸಮನ್ಹಯ, ವ್ಯಕ್ತಿ-ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಸಮನ್ಹಯ, ಏಕ 
ಅನೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ. "(ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಸಮೀಕ್ಷೆ- 
ಪುಟ-66 ಡಾ.ಎಚ್‌, ತಿಪ್ಪೆರುದ್ರಸ್ವಾಮಿ) ಹೀಗೆ ಸಮನ್ವಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಹರವು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಇದು ವ (ಕ್ರಿಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳೆಯಲು ಹಲವಾರು ಮುಖಗಳಿಂದ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. ಸಮನ್ವಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಹಲವು ಅಂಶಗಳು 
ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದರ ಆ ಸಿಗದು. ಅವೆಲ್ಲಾ 
ಅವಿನಾಭಾವ 110 ಹೊಂದಿವೆ. ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ರಸಾಸ್ವಾದ ಪಡೆಯುವಂತೆ 
ಹಲವಾರು ಅಂಶಗಳ ಸಂಗಮವಿರುವಲ್ಲಿ ಸುಮಧುರ 
ಬಾಂಧವ್ಯ, ಸಮರಸತೆಯನ್ನುಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


Es ಫಾಚೂಪಕಾೂ)ಾ /)7ೂಗ6%ಗಜಾ 


ಅ 
oun 


`೧೩ಣಊಂ೦ಜ- 


`ಜ೦೩೫% ಲಂಬ 
; ae Uececpocooy 
es ೨97೦ ಉಂಲಬಲದಿ 'ಚುಲಜ೦ಣಣ 
See Resco, ver war ‘wad 
080೧ ಲಲ) ene AUR 
Res Sauces ter tas ಧಣ ಸಸ 
RC 'ಚಾಲಿಲಲ೦ಂಂದ ಬಜ ೧೧೦೬೧೬ 
ಟೂ “ಇಂ ₹೫೦೧೧ ಭಜಜ್ಯಜಐಂಣಂಲ. 
Goa ಆದೇ ಈ ೫೮೫ ಬಲ ಛಂಭಬಂಇ 
(೧೫೮ ೧ಐ೦೧ "weನokn ೧೭೪ 


“ER ಐಟಂ 
ಐ೦೧ ಔಯಭ YeoBies Vossen veoiHa 
vee ೦೪% 2% ಐಂಂ1961-10-11 ೦೧ 
0661-60-60 ಐೀಂಜಂಗಿ ನಬ ಐವರ 
`€೦೧8061-170-10 ಬಹ&ಂಂಬಣ ಉಣಗಿಟು4 


FR Uc ಆಂ ಉಂ ಭಾರೀ 
`ಬಣಣಣುಜ ಏಲಂ ಉಂ ಐಂಊಂಜ"% 
೧೫೫೮06೧೧೦೧6 3% 26. Ne 
ಓಜ ಐಊಟಂಯ Peon ೧೫ಾಣ 
೮೫೦೫ ೦% ಧನಲಲಿಡಿದಿ ಸಂಜಿ 
“ಹಿನಿಟ೨ಲೌಲಲ ಉಣ ಐಂ 
ಇ೦8೫೩ -೮ಇ "ಉಲ 


fx ಜಂ0% ೮೦೩೪೯೧ 
೧೦೦%೦೪%%ಂಜ ase ೨೧ ಡಿಟಿ 
ನಬಟಂ ೫೩೦೧ 'ಭಲೀಯಾ ಜಲ ಟೀ೧006 ಗಂ 
ಇ೦೪%%ಂಜ Re HEB Cea ಗೋಣಾಯುಢ 
೧೧ಎ "ಬಯಣದಿಕಿ ಸಐಟೀಜ್ಯಲ್ಲಲಯನಿ ಉಜಜ ಜಂ 
ಡಿಐಜಿ 'ನೋಂಜಯಂಂ ಲು "ಬಲಂ ಸಾಂಜೂ 
ಯೀಂ ಲಲ ಐಔಐಲಂಇ ೧೩೧೦ ಡಲ ಎ 


sovcoenrney Rec ಟಿ; LEONE 
ಐಂ ಧವನಧಂಿಂ coe” For "ಡಂಯೊಲಭಿನ 
ಯ? Rc Reavಬಲೊೂಣಂಜ ೧೫ ಇಟ 
egies yee ಉ೦೮ಣಂ ಣಗ 


ಟ್‌ 
೫ 


೧೦೧೫ €ಐಂ8 yee ಜಣ ೦ಜ 
coe" Loy ೩೨೮ ಯ "ರಲಲ ಐಲ 
pees evoke ye kor ಇಲ ಉಭಯ ಬಣ್ಣಾ 
ಐಣಣುಉಾ, ಛಂಭಧಾಂಜ 1 on Fe ೧೫೦೧೫ 8 
ಇಟ್ಟ ಐ "ee ೧೪೮ Re ಬಾಲ 
ces ಜಾಣ ಬಂಡಾರ ದಐಂಲಸಹಿಇ ಆಜ 
ಉಂಬ ಧಾಂ ಐಬದೀಬಂಬಲಾಣ 'ಇ೦ಣ ೧೬ 
sweeney ಉಂಟ 00 Bevo: og ox 
ಓದ ೦೮% ENTE ೧೦೦೮ 

: ಹಾಲೀ 


`ಓಂ Lease tee ‘oR 


ಧರಣ Ukr ‘sow ೨೪ಐ ೩೧೮೫ ಇೌಂ%ಂಣ : 


ಜಣ ಉಂಗೀರಿ ನಜ "ರಾಣ 800ರ ಉ೦೮ 
೧೫ ೦೫ ಇ ೧೦೫೦೧೧೫ ೧ಬ೫ಂ೧೧ 
೫೫೫೧೫೧ ೦೮ ಲೇ ಅಲ ಜಯ, 
ಹ ಬಲಿಜ ಬಜ, KC ಐಲಇ ಇಲ 
೧೪೮% ಣಜ “Uo ಐಣ ಅಂದ ಸ 
ಧಧಂಧಲ we sonvoscas Reror Lae 
coe ER "೧ಜ6ಐ ‘COTE ‘CAUCA 
"60೫೦೦ ೫೦೫೧೧೦೩ ನುರಿಬಿ ಐಂಲ೧ಊ ನಯ 
ಆ 3೫8೩ ಲಣೌಣ ಜಂಜ ಉ%%ಟಣಣಂಂಥಿಇ 
ಇಲಂಹೊಂಬಂಂ ದಾಂಣ ಐಂ ನಿಟಿಬಂಣಧ 
"ಚಂ "ಇಟಿ ರಜ ಇಡ ಐನಂದಿಂ ಐಂಟಲಿಿಂ 
ಬೋಂಜಳುಲ ಔಬಂಂಂಂen ಇಂಣಜ HEE 
ee ಉಂ) ಉಂಣದಿಲ ಆಂಡ ಬಲಲ ಇಂಧಿಂ? 


ಯಾಣ ಧಂಜಬೀಣ $2ರಣ ಬಂದನ ೪೦೯, 


“ಡಿಐಂಉ4€ಆಇ ಇಐ(ಇಂಥಿಣ ಬ 


'ಬೌರೀಡಲರನಿಇ UCONN YORK Hee 
cece ೧೫೧೮ (ಇಡಿ OE ಲ-ಟೀಯ PORE 
% ಒಂದೇ €೧ಜಟ೦ 


ಗ 


ಇಂ 8%೨€೧) 
೦೮೮ ಆಲ ೮೫ ಐ "ಯೋ ನಿಟೂಲಂೀಲಿಲ 
Nolen ೧೧೧೭೬ ಔರಿಬಣ ಣು ನಿಟಲೂಲಲಯ 


೧ಟ್ರ೧೮೫ ೧೯೭ ಐಡಿಣಿಟ 30೦6 ೫೧8 2೧೦೦೫8, 
ರ Uap 'ಥಐಂಂ೦೫೮ 
QUE "ಬಂ ನಿಲಂಭಜಂಜ ಜಾಣ ಊಟ WAC 
nopoy- us ye ೮೦೫ ಮಾಡ '೧ಓಿಇಂಜ 
ರಹ) ೮% we ಉಣ ಸಬಲ peed 
BURN ಠೂ 2ಉ೦೧ದಿಜ ಕಂ PE, 


4 ಆ ಆಟ ಟೇ ಲಳ ್ಸ ಚ ಊಚ ೪ 


2 
ಇ 


2006 po 


“0೫0೮೦೫ 2೦೮ಇಂಣ ಇ ಓಊ © wor 


೨ಯರಿಲೊಲ ವಿಜ CY ಲಂ ಕ ಇಂಂ 

ಛಲ ೧೮೫% 0೮ ವ 
ಜ೦ಇಣ 

೦೫೦೧೧ Poy 2 F ಐ 

ಜ್ರಿಲಂಜಿ ಇ ೦೦ ಇಐಎ ಇರ ಕೇ೬ಂಂಣ 


4 ಗ 
2೦3" ಉರಾಧೌಖ ನೀಂ “೧ಬ ತ "ಬಟ ಅಧ 


ಆ “ಇಂ 
11009 ಧರಾ ಧಲ೧ನ೦ ಲ 

ಬಯಲ (೫೧ ಛಂ ಇಲ್ಲೂ ವ 
ದಿಲಾ (ಐಂ "ಟಿ೧೩ ೦೫೦% 
ಉಂಾಧಿ Uke ಜಂ Rue 


ಇರಿದ ೦೮ ೧೪ ಇಂಜನ ಇ ಉದರ Ky 
ಟೂ ಡಿಜಿ ನ ಜಂಟ 
(೦೧೫೩೧4 'ಐಟೀಂಂ/ಶ್ಲಾಂ ಸ 
ದಿಲಲಿಯ WE" ಇ೫೦%ಇ ಜನಂ ಇಇ? ಐಂ೮ 
ಕ ಜು ಸಂರ ಗ ೧೫೦೬ 


"ಉಂ " ಕೀ 
ನ ೫ ೧೦ ಗ ನ "ಇಸಿ 
5. ಜ೦ಂಜ ಐ ೪೦೫೩೧ ೧೧6೧ ೧೫೮೧೦೧ ಡಂ 


ಇಂಥ ಲಾಜ ಸ CON 
yes: ಶೋ phe ಜನಯ? ನ 
ಹಿಜರಿ ೧೩೭೩ '€ಟ೦% ಅಭಯ ಬಲಲ (9 
ಛಾ Beton acs ಯಿ ಆ ಸ ಭು 
ಉಪ ೮೦೦೮ದ ಂಲಣಲ ನಂ ಸ 
ಲೂ 'ಐಟಐಂ ಉಂ ಉ್ಯರನಿಲಾಜ ಛಿಂಧಿ 
೦೧೪೮೧೦೮೦೮8 ceoke"s 3೩೧೦೫ : 


೦68 

ಟಿ 'ಔ೮೦೫ ogres ಹಿಂ 
ಇ0ಬೀಜಜ ಔದಿಡಿಗನಂಬಂ ಇಂ ಭೂ 
ಭೂ "RHE ೧೮೧೫ pop ಇ 
ಧರಣ ನ ದ ೧೧೭ `ಉಣಣ ತ 

ಗ ಇಲ ಮ UUs gcc ದಿಸಿಯೀಂಾಂಂ 
ಔಣ RE 
ಲ 


ನೆ 2 
oC 
ಇ 


ಇಲ್ಲಾ ಉ೨ಇದಿ ಬಣಣ ನಾ 

ಐ `೦ಉಗಿಜ ಉಲ y ಸ ಸ 
೧ಎ ೧೧೦೧ ತ  ್‌ 
UNITES ev _೮ಐಂದಿ `ಉಣಇಇರಾ 
೨೪೮೦೪ ಕ್ಕ ಓ೦೪೫ಾಲೂಜ ಉಂಥಿಐ 
ಇ ಉಜಂಂ೧ ಓಂ ಬ 
2೮೦೧ 6208 aT ಸಿಐಜಂಂ Ree 


1D 


28 WB Dt 3 
BY 
a pe ot 
೪ ಇ 


ಟ್ರಿ 
g 
4 


ಕ್‌ 
ನ 
ಕ್‌ 
ಟ್ರ 


ಈ) 2S 


ನಂ ೫೫೪ ಉಂಟಔಿಜಯೌದು "ಐಂ ಬಣಬಣ 
ಉಣ woe gly ೧೨೫೦೧೬ ಐಂ 
ಥಬಿಂಂದ 8/06 ಐ೧೦ ೧೫೮7೬೦೧ ಐಂ 
oe ಬಲಂ ಉಂಧರೋಂ್ಣಜ ೨ ಬಿಂಣ ಔಲಂಂ 
ನಿ3ದ ಇಲ obuesycenn ಉರಿ 
ಹಗಲ ಣಂ "ಲಗಾ ಟೂ ೮೦೫% 
'ಥೀ೦ತೀಲೀಣ ಉಂದು ಟಊ ಗಾ ೪೫೦೧೮ 
Roce ನಔೌಲೀಉಂಬ6 "೧೮ ಔಣ CEEOL 
`ಐಟ೧ಜ 2೮8 
code ove heaves 30k Yoon 
(ಲಜ ಉಳ ೧ಂಬಂಣೂೂ 3% ಐಣ ಎಣಣ ಎಣ 
ಉಳಸಿಲಂ ಔಜಂೀರಾಂ: "ಬಂಧನ 68/೦ 
"೮೦೧೫೦೨೫೧ ಲ "ಅಂಜ3£೪ ಉಂ 
DeayceeaecsH"ಊಂನೆನಿಂಂ ಐನ್ಲಿಬ್‌ಆಂನಿಬಣ 
ಭಂ" ಉಂಭಣ ೮% ಣಜ ಬಂಲದಾಣ 
"WEE ೧೧೦೦೨೦೧೨ ೫೦೧೮8 ಯಂ Cemow 
ಸಾಸು: ೨ಐೀಖುಲ ಬಂಧಿಐಜ 1 ಉಣ ಇರಿ 
20x “eguoene oka `ಣಟ80೦ಜ 
ನ Baer ೧೫6೫ ccmokeme fh eos 
“ಣರ 2೦೫೨೧೦೦೬ ೧೬೮%೬ Choe 
೩೮೦೧೧ ಉಗೀಣ ೧೯೧೫ ಔೊಣಂ'ಣಲಡಿಣ ಧಲಂಜಂಜ 
ಉಂಧಿಡ ಊಟಎ೦ಂಕಿಲಳ £6 ಬಣಣ ಐದೂ ಉಬಿ 
“೬೬ ಆಯಿ ‘ence ‘ee He 
`ಇಲ್ಲ ಇಗಿಣ ಐಂ೦ನಿಉಾಜ ಭಲ ` ೧60೧ ಡೀಣ , 
ಊಟ ೨ಉರಹಿ ನಂ ಧಂಲಂ ಉಂ 8೨೦೧9 
೧೮೦೮೫ ೧೫೦೧೧ ೧೫೧ 0% ೮೦೦ರ 
ತಣ ೮% ಊ೦ಔೀಣಜ ಡಿಟಿ ಆದಿ ಜ 
8೫೨೮೮೩ "ಲಾಜ `ಜೀಂ೦260ನಜ 
ಢಾ ಇ ೩೨ರ “ಜರಡಿ ಬಲ 
-Uee ಯಿ-ಎಂಟಂಜ ದ “ಐಂಲಂ 
ನ NEE ೫೩೦ಐ೦ಜ೦೩೫% Ue 
ಬಣ ಊಂಬಧಿಜ 2೦೫೫೩೦೮ "ಲಂಬಿ ತ್ದಲಂ೦ 
ಸಂಧಿ "ಐಟಂ ಬಿಲ್ರಇ ಳಾ. CoE 
ಭಲ ಬಂತಲ್ಲಾ 24" ನಂ ಉಂಳಾ೦ 9 
ಲಂಗ ಸ ೧೧೧ '್ರದಧಂಂಜಯಔ 26೬೦ 
ನ ಧಂ೧ಬಂ "ಕಂಬ ಲಲ goo 
ನಹ ಇಂ ್ರಿಇ೦೧೮೫ ಸಲೀಂ ಬ “ಉಂಟ 
ಜೌಂ 2೧೨6೧2 yeccoBoes 863%ಂಜ 


| ಷ್‌ 
ಈ “ಕ 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಲ್ಯಾಣ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಕಾಯಕ" ಮಾಡುವವರೇ ಎಲ್ಲರೂ ದಾಸೋಹ 
ಮಾಡಿ ನಿಸ್ಪಾರ್ಥರಾಗಿ ಕೊಡುವವರ. ದುರದೃಷ್ಟ 


ವಶಾತ್‌ ಇಂದು ಆಸ್‌, ಅಮಿಷ, ರೋಷ : ದ್ವೇಷ ದೇಣಿಗೆ ದಾನ ಮತು ದಾ ದಾಸ 


ವೆಂದು ಯೋಚಿಸಿದೆ. ದೇಣಿಗೆ 2-೭ ದ ್ರಲಿಲ್ವಿಸ 
ತುಂಬಿದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಚೀಡುವರಿ ಪ್ರಚಾರ ಗಿಟಿಸುವುದಕೆ $ ಗ ಹ ಸೊಡುವವರು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ, 
ಬಾಚಿಕೊಂಡು ಸಿಕ ದ್ದನ್ನು ನುಂಗುವವರೇ, ಜೊತೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿವಂಬ ಅಹಂಕಾರ ನರಳಿ ಸ್ಪಾರ್ಥವಿದೆ. 
SS ರಲರಿಬದು. ದೇಣಿಗೆ ಕೇಳ 4 

ಕವದ ಕೆತ್ತು ನ ವವರನ್ನೇ ಕಾಣುತಿದೇವೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಪಾಥಮಿಕ ತ ಠಿಗಿ ಕೇಳುವವರ 
ಸರ್ವೇಜನ ಸುಖಸೋ ಬವಂತು ಎಎ ಎನ್ನಿ. | ಮಿಂದ, ಕನ್ನಡ ರಾಜ್ಯೋತವ ದ್ಲ.. ಮಫ ದಾಖಲಾತಿ 

ಸು € ಭವಂತು' ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ | ಅಣಮನ ಇಬ ೫ 9ಬ ದಿಚಾಚರಣೆ, ಗಣೇಶಚತುರ್ಥಿ 

ಲು py Wat ಹತ po) py ಕ 

ಉಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಕಡೆಗಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಚಂದಾ” ಎತುನುದು pe ಇಲವು ಕಾರ್ಯಕಮಗಳಿಗೆ 
ತೆ ಗಿವಿನೀ ಸಾಮಾನ ವಾಸಿ ಬ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದಿಂದ ಸಮರೊತಾ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಸು ಪ್ರಾಯೋಜಿತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಡುವ 1 ನಿಪರು RY 
ಫಾತಿಮಾ, ಹೃದಯ ಹ ಕೊಡುವ ಕ್ಲೆ ಕೈ ET ಹಲವು ಇದರೆ, 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸ ಬಂದಾಗ, | ವ ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಈ ಬೋನಿಗೆ 

ಧನ ಸ ಮಾ ಡ್‌ ೈಭವೀಕರಣಗೊಂದ ಈ Ne $3 ದೇಣಿಗಳು 

ಸಿ ಲದಿಲು ನಿರು ಜನ ನುಗ್ಗಿದ್ದನ್ನು ಭಿಕ್ಷಾಟನೆ ಎನ್ನಿಸಬಹುದು! 
ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಅವಳ ತಂದೆ ತಾಯಿ ನಿಮ್ಮ ಶುಭಾಶಯಗಳು 'ಧಾನ'ವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದವ ಕ್ಯ ' 
ಸಾಕು, ನಮಗೆ ಹಣದ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೂ, | ಜೌರಿಟಿ ಎಂದು ಕ್ರೈಸ್ತರು ಲು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತವೆ. 
ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಪೈಪೋಟಿಯಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ರೂಪಾಯಿ | ನಂದರೆ ಮುಸಲ್ಮಾನರಲ್ಲ ತಮ ರಿಗೆ 'ಆಮ್ಯ್‌' ಕೊಡಬೇಕು 
ದೇಣಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ರಷ್ಟು “ರುಕಾತ್‌' ಬ್ರ ಬಡಬಗ್ಗರಿ ರಿಗ ಆಪಾದನೆಯ, ಶೇ.2.5 
ರಮ; ಹಂಚಬೇ 

ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದವರೇ ನೂರು ಜನ ಫಾತಿಮಾ ನನ್ನ ಸ ಸ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡು A ಪ ಅದರಲ್ಲೂ 

ಗಳು ಕಾಯಿಲೆಯಿ೦ದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಪೈಸಾ | ಹೇಳುತ್ತಾರ ಎಮ ಷ್ಟ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊಡಲು ಮುಂದೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು ನನೆ ಗೆ. ಜ್‌ ತ ಮೌ ಕೆ ) ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧಿ 

[a ಲ ಬೇ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ, ದೇಶ ವಿಭಜನೆ ಸಾಯು ಖಂಡು 'ಸದ್‌ ನ ನಂತರ ಮ್ಲಿಕ್ಕವರ 


ದಕ್ಕಿ. F 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಾನ ಸ ದ್‌ಖಾ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಫೀಗೆ 
ಎಂದು, ಹಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ದಾನ ಕ ಐ ಕಷ್ಟದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ” 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದಿದೆ. ಉಡಬೇಕು ಆದರೆ ಸತ್ತಾತ್ರರಿಗೆ 


ಗೊಂಡಾಗ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನದಿಂದ ನಿರ್ವಸತಿಗರಾಗಿ ಬಂದಿ ಇಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿದ ಸಿಂಧಿಗಳು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಯಾವ 
ಪ್ರಚಾರವೂ ಮಾಡದೇ ನೂರಾರು ಬಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದಾನ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ! 10ನೆ 
ಸದನ ಅತ್ತಿಮಬ್ಬೆ ತ್ರ 
ಭಾಷ, ಧರ್ಮ, ರಾಜ್ಯ ಯೋಚಿಸದೇ ಹಿಂದು ನ ಸ ಶಾಂತ ನಿ ಸಗಮಯಿ ಜೀವನ 


ವೃತ್ತ ಬಳಸಿದ ಇಂದು ಗ ಹಂಜಿ ಜನರಲ್ಲಿ" ದಾನದ 
ಹ ನರಲ್ಲಿ ದಾನದ ಪ್ರವೃ ತಿಯನ್ನು 


ಮುಸ್ಲೀಮರೆಂಬ ತಾರತಮ್ಯ ಮಾಡದೇ ಬಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಉಚಿತ ಚಿಕಿತ್ತೆಗೆ ಸಹಾಯ "ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
'ಮಕ್ಕಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ದಕ್ಕೆ ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯವಾದಗಳು” ಎಂದು ವಿನಮ್ರತೆಯಿಂದ 
ಗ ಕೈಮುಗಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೇ ನನಗೆ ವಿಸ್ಮಯ 

ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಧನ 1 ಮಾಡೂವ ಜ್ಯೋತಿ 
ವಾಧ್ರಾ. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಶ್ರೀಚಂದ್‌ರಂಥ « ಉದಾತ್ತ ಸಿಂಧಿಗಳ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಕಡೆ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಡ ನಾವು ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು 


ಗೆ ಎಂಬ , ಬ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 


ರುತ್ತದೆ, ದೇವರು ತನಗೆ 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


ಸ್ರಿ 


ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಕಿ೦ಚಿತ್‌ ಸ್ಪರ್ಧಾ ಭಾವನೆ | ದಾಸೋಹ' ಎ೦ದರೆ ಏನು? ತನುವನ್ನು ಗುರುವಿಗೆ, 
ಇದೆ. ಆದರೆ 12ನೇ ಶತಮಾ ನದಲ್ಲಿ ಶರಣರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ | ಮನವನ್ನು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಧನವನ್ನು ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 
$ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೀ ಎಲ್ಲೂ | ಅರ್ಪಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ತನು, ಮನ, ಧನಗಳಿಂದ 


ದಾಸೋಹ' ಸಂಸ್ಕ ತಿ ೫ 

ಅದುತ ಪರಿಕಲನೆ. ಕೊಡುವವನು ದಾಸ! | ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಸದಾ ಚೀತನರಾದ 
ಕ ಭಿ ೦ 

ಸೇವಕನಾಗಿ ಸವಾಜದ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. | ಶ್ರೀಗಳು ಸಮಾಜದ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಕಾಯಕ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 


py 


ಭೂಲೋಕವನ್ನೇ ಸರ್ಗ ಮಾಡುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ "ಕಲ್ಯಾಣ | ಅವರೇ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹಿ!. 


a 
9 
3 
ತ 
ಎ 
8 


ರಾಜ್ಯ' ಸ್ಥಾಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಕಾಯಕ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಜೊತೆಗೆ ಸಿದ್ದರಾಮ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 

'ದಾಸೋಹ' ತತ್ವ ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡರು. ಸತ್ಯಶುದ್ದ | ಹ್ವೀಳತಾರೆ' 

ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ದೈವೀ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ 3ಕ್ಕೆ ಎಂಬುದದು 

ಶ್ರಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಯಕ ಎಂದರು. ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಅಂತರಂಗದ ಮದ ನೋಡಯ 

ಮೇಲಲ್ಲ ಯಾವುದೂ ಕೀಳಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ ಅವೊಹಂ' ಎ೦ಬುದದು 

ಶ್ರಮಿಸುವುದು ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿಗಲ್ಲ ಎಂದು ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗದ ಮದ ನೋಡಯ್ಯ 

"“ಆಧ್ಯಾತ್ಮೀಕರಣ' ಗೊಳಿಸಿದರು. ; ಈ ದ್ವ೦ದ್ವವನಳಿದು 'ದಾಸೋಹಂ೦' ಎಂದನಿಸಯ್ಯಾ 
ಇಂದು ವರ್ಕ್‌ ಈಸ್‌ ವರ್ಶಿಪ್‌ ಅನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಕಪಿಲಸಿದ್ಧ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಾ. 

ಅಂದು ಅವರು ಕಾಯಕ ಮಾಡಿ ಗಳಿಸಿದ್ದನ್ನು ಸ್ವಂತಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ದಾಸನಾ ಸಮಾಜ ಸೇವೆ ' 

ಬಳಸಿ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ನಿರ್ವಂಚನೆಯಿಂದ ಸಮಾಜದ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ ಎಂದು. 

ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಯಶಸ್ವಿ 

ಯಾದರು. ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ ಎಂಬ ಈ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಲ್ಯಾಣ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕಾಯಕ 

ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗಳಿಕೆ, ಬಳಕೆ, ಉಳಿಕೆ ಎಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲರ ಮಾಡುವವರೇ. ಎಲ್ಲರೂ ದಾಸೋಹ ಮಾಡಿ ನಿಸ್ಪಾರ್ಥರಾಗಿ 

ಏಳ್ಗೆಗಾಗಿ ಎಂದು ಸಕಲರಿಗೂ ಲೇಸನ್ನೇ ಹ ಕೊಡುವವರೆ ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಇಂದು ಆಸೆ,- ಅಮಿಷ 

ಸದಾಚಾರ, ಸದ್ದಾವನೆ, ಸನ್ನಡತೆಯ ಸಮಾಜ ಕಟ್ಟಿದರು. | ರೋಷ, ದ್ವೇಷ ತುಂಬಿದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 


ಗರಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದ ಬೇಡುವವರೇ, ಬಾಚಿಕೊಂಡು ಸಿಕ್ಕದ್ದನ್ನು ನುಂಗುವವರೇ, 
ಕುಮಾರಮಹಾಸಾಮಿ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನುವವರನ್ನೇ ಶಾಮಸಿನೇಷೆ: 
pe) 


ತ್ರ ಣೆ 

ಅ” ಸರ್ನಾಟಕ ರತ್ನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿದಾಗ | "ಸರ್ವೇ ಸ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು' ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃ 

ಶ್ರೀಗಳು ಹಿತವಚನ ನುಡಿದದ್ದು ಹೀಗೆ- “ಜಾತೀಯತೆಯನ್ನು ಉಕ್ತಿಯನ್ನು ಡೆಗಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. `ನಾನು ನಿಮಗಾಗಿ, ತ 

ಬಿಡಿ ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನು ಮೆರೆಯಿರಿ. ಕಾಯಕದಿಂದ ನನಗಾಗಿ ಸ ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ' ಎಂಬ ಸಹಕಾರಿ ತತ್ವವನ್ನು 

ಭವ್ನ ಕರ್ನಾಟಕ ಕಟ್ಟೋಣ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದು ಆರು | ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಗಾಂಧೀಜಿ ಕಂಡ 'ರಾಮರಾಜ್ಯ'ದ ಕನಸನ್ನು 

ದಶಕಗಳಾದರೂ ಬಡವ ಬಡವನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. | ನನಸಾಗಿ ಮಾಡುವ ಬದಲು 'ರಾವಣರಾಜ್ಯ' ಟ್ಟ ಎಲ್ಲ 
ದಾನೆ. ಬಡತನ ಮತ್ತು ಅನಕ್ಷರತೆ ಕಡೆಗೂ ಅರಾಜಕತೆ, ಅತ್ತಾ ಚಾರ, ಮಹಿಳೆಯರ ಶೊ ಷಣೆ 


೪೧ 
ಕ್ಟ 


ನಿಂದ ತ್ತಿದ 
ಈ ದೇಶದ ದೊಡ ಶಾಪಗ ಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲರೂ. ದುಡಿದು ನೋ ಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬ್ರತೀಷುಂದ ಬಂದ ತೆಗೆ ಪಠತಿ ಸ 8 
ರಡ ಬಡತನ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡೋಣ ಪರಸ್ಪರ | ವಂಚನೆ ಮಾಡಿ ಹಣದ ಉಪಯೋಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗದಂತಾ 
ಸೋದರ ಹಬ ೦ದ ಬಾಳೋಣ? ಶ್ರೀಗಳು ಜಾತಿ ತೀಯತೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕ 'ಕಲ್ವಾಣ ರಾಜ್ಯ' ಸ ಒಬ್ಬ 


J 


3 


ಅಸ ಶತೆ. ಅನಕರತೆ ಸೆ ಸೊಂದು ನುಡಿದದ್ದು ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸು ಕರ್ನಾಟಕ ರತ್ನ ತಿವಿಧ ದಾಸೋಹಿಯಲ್ಲ ಆರು ಕೋಟಿ ಕನ್ನಡಿ? ನ್ಮ 
ತ ವಂತಿ ಸ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹಿಗಳಾಗಿ ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಸಮಾಜದ 
ಬ ನ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ ಕಾಯಕ ದಾಸೋಹದಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಪಾಲು 


ಕರ್ನಾಟಕ ಇಂದು ಕಲ್ಯಾಣ ರಾಜ್ಯ ಆಗಬೇಕಾದರೆ 
ಶ್ರೀಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಗುರುವಂದನೆ “ಅರ್ಪಿಸುವುದಲ್ಲ. ಅವರು 
ನಡೆದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಅವರಂತೆ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹಿ 
ಯಾಗುವ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ತ್ರಿವಿಧ 


ಸಮಬಾಳ್ವ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಷರ ದಾಸೋಹ, ಅನ್ನ ದಾಸೋಹ, 
ಆರೋಗ್ಯ ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಬೇಕು. 
ಜೈ ಕರ್ನಾಟಕ. ಲ್ವ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೦ ಮೇ ೨೦೦೭ 


೪ (೯  ?  ಂಭಲೇಿಷಷಾ 


ಪರಂಪಣಿಎ- 
ಪರಂಪರೆಯ ವೈಚಾರಿಕ ಹಾದಿಯೊಳಗೆ ಸಾಗಿದರು. 


ಸ $ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಾನುಭಾವ ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ 


ಯುತಿದರು. ಅಕ್ಕ ತನ್ನ ಅನನ್ಯ 
ತ್ರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು “ವಚನಗಳ' 
ಡೆ . ಸಮಾಜದ ಸಮಗ್ರ 
ಪ್ಪ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನು Fa ಸ 

) ಸುಖೀ ಕ ನಮ) ಬ ಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಬಿಗು 
ಸ ಲ್ಯಾಣ' ವನ್ನಾಗಿಸಿದ ಮಹಾಮಾನವ 


ಈ ಅದ್ಭುತ ವಿಸ್ಮಯಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ನಷ್ಟಿಯನು 
ಸೃಜಿಸಿದ ಚೆನ್ನಮಲಿಕಾಜು ಹ 
ಜಿಸಿ ಸಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನಿಗೆ (ಪರಮಾತ್ಸುಹುಟ್ಟು 
ಸಾವಿಲ್ಲ. ಭವಭಯವಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಭಯ ಚಿಲುವನಾದ ಪಿ 
ಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ತನ್ನ ಪತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆತನನ್ನು ನಿರ್ಮಲ 


ಮನಸಿನಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿ ಭವ್ನ ಸಾಕಾತಾರ ಎಮ್ಮೆ 
ಡರು ೫“ ಎ೦ ಅನುಭಾವವನ್ನು ಗೊಂದು ಚಿಂತೆ ಸಮು 
ಪಡೆದು ಆತನ ಶ್ರೀಮುಕುಟಕ್ಕೆ ಅನರ್ಫ್ಯರತ್ಸವಾಗಿ ಧರ್ಮಿಗೊಂದು ಸ ಗಾರಗೊಂದು ಚಿಂತೆ 


ಕಂಗೊಳಿಸಿದವರೇ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನದ ಶಿವಯೋಗಿಣಿ 


ವೀರವೈರಾಗ್ಯನಿಧಿ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರು. ಎನಗೆ ಚೆನ್ನಮ ಕಾರ್ಜುನ ಧ್ರ 
ಒ ಣೃ ವರು 
ಪರಶಿವನ ಕುಸುಮ . ಲಿವರೋ, ಓಲಿಯರೋಂ ಬ್ಬ ಚಿಂತೆ' 


ಪರಶಿವನ ಕುಸುಮಗಳು ಉದಯಿಸಿದ ತವರೂರಾದ 
ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆ ಶಿಕಾರಿಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು ಉಡುತಡಿ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಶರಣ ದಂಪತಿಗಳಾದ ಓಂಕಾರಶೆಟ್ಟಿ ಮತು 
ಲಿಂಗಮ್ಮನವರ ಪ್ರೀತಿಯ ಪುತ್ರಿಯಾಗಿ ಜನಿಸಿದವರು 
ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಗೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ-ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ" ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಸಕ್ತಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ವೈಚಾರಿಕ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ಚಿತಿಸುತಿದ 
ಅಕ್ಕ ನಿರವಯನೂ-ನಿರಾಕರನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ತತ 
ದು ಭಾವಿಸಿ ಆರಾಧಿಸ ತೊಡಗಿದರು. ಗುರು 
ಜಾ ನೀಡಿದ ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮದ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ 
ರ್ಷಿತರಾಗಿದ್ದ ಅಕ್ಕ ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮದ ದೀಕಾ ಸಂಸ್ಕಾರ 


ಯಲ 


ಪಡೆದು ಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರು ತೋರಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ 


ರಾಜನಿಗೆ ಕೆಲವ್ರ ಮನು ಬಂದ ವಿಪತ್ತಿನಿಂದ ಪಾರಾಗಲು 
ಮಾತ್ರ ಮದುವೆಯ್ಬಾಗ್ಬು ಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿ, ಆವ್ರಗಳಂತೆ ನಡೆದರೆ 
ಜಂಗಮ ಪೂಜಿಸಿ ಸು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗುರು-ಲಿಂಗ- 
ಒಿಡ್ಡಬಾರದೆಂದು' ಕಟ್ಟಪ್ಪಣ್ಣ ವನ ಕ್ಕೊ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು 
ಅತಿಕಾಮಿಯಾದ ಘಟ್ಟ ಸಿದ್ದ ಅಕ್ಕನ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಮೋಹಿಸುವ ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರಯತ್ನ ೩. ಮುಖರರಲ್ಲ ವಿಫಲನಾಗಿ 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


ಬಿಟ್‌; 


*“ » *ಅಈಧ್ನಾತ ಜಿ 


ಶರೀರ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷಣಿಕ! ಯಾವಾಗ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಅಂತ್ಯಗೊಳ್ಳು 
ತ್ರದೆಯೋ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಅತ್ಯಂತ ಅಲ್ಪಾವಧಿಯ 
ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಗವಂತನತ್ತ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಬಾಳನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವಿನಾಶಿ 
ಯಾಗಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಿರುವ ಅಂತರಂಗದ ಆತ್ಮಾನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಶೋಧನೆ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು' ಎಂದು 
ಕೌಶಿಕನಿಗೆ ಸತ್ತದ ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಟು ರಾಜನ ಅರಮನೆಯ 
ಶಿ ಬ 
ಸೆರೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದತ್ತ ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿ 
ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಹರ್ಷಿ ಕ್ರಾಂತಿಪುರುಷ ಗುರು ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ವೈಚಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡಿದ್ದ ಕಲ್ಯಾಣದ ಅನುಭವ 
ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಶರಣ ಸಮೂಹದ ಪ್ರೀತಿ 
ವಾತಲ್ಲದ ಸ್ವಾಗತಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷ ಅತ್ಸಂತ ನಮ್ರತಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಇರಿ ೮ ಶೆ ಶ್ರ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶರಣ ಶರಣಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನುಭವ 
ಮಂಟಪದ ಕರ್ತೃ ಬಸವಣ್ಣನವರನ್ನು ಕುರಿತು 


'ಕಾಮವ ಗೆಲಿದೆನು ಬಸವಣ್ಣ ನಿಮ್ದು ದಯೆಯಿಂದ 
ಸೋಮಧರನ ಹಿಡಿದೆಪ್ತನು ಬಸವಣ್ಣಾ ನಿವ್ಠದಯೆಯಿಂದ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸು 

ಲ್‌ Kit 

ತ್ರಿರುವಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೀಠಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು 
ಅಕ್ಕನ ವೈರಾಗ್ಯತ್ತವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಡ್ಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಮರ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಠಿಣತರ ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ದಿಟ್ಟ 
ಉತರ ನೀಡಿ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರಶಂಸೆಗೂ ಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಗುರು 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹಾಗೂ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ ಸತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆತು ಅಪರಿಮಿತ ಆನಂದಾನುಭವ ಪಡೆದು ಸುಖಿಸಿದ ಅಕ್ಕ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಉತ್ತುಂಗ ಸ್ಥಿತಿ ತಲುಪುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದಿನ 
ತ ಸೂಕ್ತ ಸ್ಥಳವೆಂದು 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಕದಳೀವನ ಅತ್ಯಂ ಕ್ರಸ್ಥ 
ಅಲ್ಲಮರು ಅಕ್ಕನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಿಂದ 

ಕದಳಿಯತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. pk 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬೆರೆಯಲು ಆತಂಕವಾಗಿ 
ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮತ್ರಯಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 


ಹೊಂದಲು ಬೇಕಾದಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರಗಳ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ ' 


ಯಾದ "ಯೋಗಾಂಗ ತ್ರಿವಿಧಿ'ಯೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಛಿಗ್ಗೆ;ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ: ಅಕ್ಕ ಭಗವಂತ 


ನನ್ನು ವೈಚಾರಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮನದಲ್ಲಿ ಕೋಪವ ತಾಳದೆ 
ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೊಂದು ಮನೆಯ ಮಾಡಿ ಮೃಗಗಳಿಗೆ 


ಅಂಜಿದೊಡೆಯೆಂತಯ್ಯಾ 1 ಸಂತೆಯೊಳಗೊಂದು 
ಮನೆಯ ಮಾಡಿ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ ನಾಚಿದೊಡೆಯೆಂತಯ್ಕಾ ? 


ST ಹಾಹಾಾಾಾಾ 


ಲೋಕದೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟಿದಾ ಬಳಿಕ ಸ್ತುತಿನಿಂದೆಗಳು 
ಬಂದೊಡೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಕೋಪವಾ ತಾಳದೆ 
ಸಮಾಧಾನಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 

ದ್ವಂದ್ವಮಯ ಭರಿತ ಬದುಕಿನಾಲೋಕದೊಳಗೆ ಸುಖ- 
ದುಃಖ, ಸ್ತುತಿ-ನಿಂದೆ, ನೋವು-ನಲಿವುಗಳು ಬರುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಹಜ! , ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಸಮಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಬಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಸಹಾ ನಮ್ಮ ಅಂತರ್‌ 
ಸತ್ವದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆಂದು ಅರಿತು, ಬಂದುದನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ 
ಎದುರಿಸಿ ಸದಾ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು . ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬದುಕಿನಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು 
ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ತವಿರಬೇಕೆಂದು ಅಕ್ಕ 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಆರಾಧನೆಗೆ ಸ್ವೀಪುರುಷ ಎಂಬ 
ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನ ಒಲುಮೆಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಮನಸ್ಸಿನ 
ನಿರ್ಮಲ ಭಕ್ತಿಯೇ ವಿನಃ ಹೊರಗಿನ ಯಾವುದೇ ಆಡ೦ಬರವಲ್ಲ. 
ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮ, ತ್ಯಾಗ,» ಭಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಯಾರು 
ಬೇಕಾದರೂ ಸಹ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 


“ಎಂದು ಅಕ್ಕ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆದ್ಯತೆ 
ನೀಡಿದ ಅಕ್ಕ ಆ ಗುರಿಗಾಗಿ ವ್ಯರ್ಥ ಶ್ರಮ ಪಡುವುದನ್ನು 
ಖಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
"ಉಸುರಿನಾ ಪರಿಮಳವಿರಲು ಕುಸುಮದಾ ಹಂಗೇಕಯ್ಯಾ 
ಶಮೆ-ದಮೆ-ಶಾಂತಿ-ಸ್ಥೆರಣೆಯಿರಲು ಸಮಾಧಿಯ 
ಹಂಗೇಕಯ್ಯಾ ಲೋಕವೇ ತಾನಾ ಬಳಿಕ ಏಕಾಂತದ 
ಹಂಗೇಕಯ್ಯಾ ಚಿನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಾ' 


ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ ಅಕ್ಕ ಯೋಗದ ನಿಜಸ್ಥಿಶಿಯ ಸಾಧನೆಯ ' 


ಮರ್ಮವನ್ನು ಸಾಧಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ, ಸಮಾಜದ ಸರ್ವ ರೀತಿಯ 


ಕಂದಾಚಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಯೋಗ್ಯ. | 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಜನಮನಕ್ಕೆ ತೋರಿ ಸಾಗಿದ ಅಕ್ಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ .' 1: 


ಉನ್ನತ ಸ್ಥಿತಿಯ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
'ಲಿಂಗವನ್ನೆಲಿಂಗೃಕ್ಕವನ್ನೆ 
ಸಂಗವನ್ನೆ, ಸಮರಸವನ್ನೆ 
ಆಯಿತೆನ್ಗೆ ಆಗದನ್ನೆ 
ನೀವನ್ನೆ ನಾನನ್ನೆ ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ. 


ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಘನಲಿಂಗೈಕ್ಕವಾದ ಬಳಿಕೆ ಏನು "ನ 


ಎನ್ನನೊಲ್ಬದೆ ಇದ್ದೆನು 
ಎಂಬ ಅನಿರ್ವಚನೀಯ ಯೋಗಾನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಕದಳಿಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮವನದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕ ತನ್ನ ಕಾಯ ಜೀವದ 
ಹೊಲಿಗೆ ತೆಗೆದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿದ್‌ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಾಗಿ 
ಬೆಳಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಪಂಚದೊಳಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ದೀಪ್ತಿಯಾಗಿ ನೆಲೆ 
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- ಟಿ.ಆರ್‌. ಮಹಾದೇವಯ್ಯ, ಗೌರವ ಸಂಪಾದಕರು, ಧರ್ಮಪ್ಪ ಪತ್ರಿಕೆ. 


ನಿರಾಳವಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಯಾರಿಗಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ; ನೆಮ್ಮದಿ ಹೊಂದಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗ್ರಂಥಾಧ್ಯಯನ, ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸ, 
ಸುಜ್ಜಾನಿಗಳ-ಅನುಭಾವಿಗಳ ಒಡನಾಟ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ, 
ಪೂಜೆ, ಧ್ಯಾನ, ತಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ ಮನಸಿಗೆ |. 


ಗ 


ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ' 


ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಎಲ್ಸಾ ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡ. ಆದರೆ ಬಯಸಿದ 
ತ್ತಶಾಂ ತ್ರ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ 
ನಸು ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ ಜೀವಚ್ಛವವಾದ ಹುಳಿ ಹೆಂಡ 
ಸೆಐತೇಗಬಯಸಿದವನ ಸ್ಥಿತಿ ಅವನದಾಯಿತು. 


ಜೀವನದಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಕೋಟ್‌ ವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ, 
ದ] ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಗಗಳು ಲಭ್ಯವಿದೆ. 


' ನೆಮ್ಮದಿ ಎಂಬುದು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವಂಥದ್ದಲ್ಲ, | ಆದರೆ ಅವನು 
ಸ ದ ೩ ನದ್ದಲ್ಲ. ಸಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ವಿವೇಕ ಬೇಕು. 
ಅದು ಒಳಗೇ ಅರಳಬೇಕಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂಬುದು | ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಪರಿಹಾರ, ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗ ಹೊಂದಿಕೆ 


ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಬಹುಮಂದಿ ಹೊರಗೆ 
ಅದನ್ನು ಹುಡುಕತೊಡಗಿ ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತಾರ: 
ಕಸ್ತೂರಿ ಮೃಗ ತನ್ನ ಸುಗಂಧಕ್ಕೆ ಹೆಸರುವಾಸಿ, ಸುಗಂಧ 
ದ್ರವ್ಯವು ತನ್ನ ಮೈಯಿಂದಲೇ ಬರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯದ 
ಆ ಮೃಗವು ಅ ಸುವಾಸನೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಮೂಡುವುದೆಂದು 
ಮರಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತದೆಯಂತೆ. ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯ ನೆಮದಿ | 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಪಡೆವ ಪ್ರಯತ್ನ "ನಿಷ್ಕ. 


ಆಗಲಾರದು. 


`` “ದಾರಿ ನೂರಾರಿವೆ ಬೆಳಕಿನರಮನೆಗೆ' | 
ಎಂಬ ಕವಿಯ 
' ಮಾತು ನೆನಪಾಗುತವೆ, ಗುರಿಮುಟಲು ಸಾ 


. ಇಬ್ಬರು ಆತ್ಮೀಯರಾದ ಗೆಳೆಯರಿದ್ದರು. ಕುಟುಂಬಗಳು 
ಎರಡಾದರೂ ಬಹಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾಸ 
ಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಡದಿಯರನ್ನು ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅಪಘಾತ 

- ಸಂಭವಿಸಿ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡರು. ಇಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಗಾಢವಾಗಿ 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಗೆಳೆಯರಿಬ್ಬರೂ ಸಮಾನ ದುಃಖಿಗಳಾದರು. 
ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವನ್ನು ತಡೆಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಗೆಳೆಯರು. 

. ಪರಸ್ಪರ ಸಾಂತ್ವನ: ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಕೂಡ ಇಬರೂ 


ಕದ. ಯುವಕರು ಸಾಹಸದ ಈ ಹಾದಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಪಿಳ್ಳವರಿಗೆ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗ 
ಒಂದೇ. ಅವು ದೆ ಸಯಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ದಾರಿಗಳ ಗುರಿ 
ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಟ್ರಿಯನ. ನಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ 
ಎ, ; $ » ದೈಹಿಕ ಸಾ ಳನವಲಂಬಿಸಿ 
ಒಳಶೋಕಕ್ಕೊಳಗಾದರು. ಕ್ಲೋಭೆಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ | ದೌರಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲ್ಲ ದ ರಣಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ 
ಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವತ್ತ ಇಬ್ಬರೂ ಯೋಚನೆ ' ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು ಎ ತ್ತದೆ. ಆಯ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಗೊಳಗಾದರು. ಇಬ್ಬರ ಎದುರು ನೆಮ್ಮದಿ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಲವ: | 


ದಾರಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿದವು. ಆಯ್ಕೆ ಅವರಿಗೇ ಬಿಟ್ಟುದ್ದಾಗಿತ್ತು :| “ದುರಂತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾ ಸಿದಂತಾಗಿ ಅನೇಕರ ಜೀವನ 


ಬೇ ತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, 

| ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪುಸಕಗಳಿಗೆ ಶರಣು ಹೋದ: i ನೆಮ್ಮದಿ -ಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೂ ' ಹಲವು ನ ಶಾ 
i ಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ತನ ಜೂ . . ಗಂಥಾ ಬೇಕಾದ ಗುರಿ, ಸಾಗಬೇಕಾದ ೨ ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಮುಟ್ಟ 
ನಡುಕ ಸ ವ ಮರೆಯುವ ದಿವ್ರೌಷಧಿಯನ್ನು | ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದತ್ತ ಹೋಸ ನ್‌ ನ್ಮದೌರಿ- ಇವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಡೆ 
೦ಡ. ಜೀವನದ, ಮೌಲ್ಯಗಳು ಅವನಿಗೆ ತೆರೆದವು. | ಗ ಇ ಗುವವರೇ ಬಹಳ ಮಂದಿ. ಇದರಿಂದ 


ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಆತನಿಗೆ. ಬೇರೆ ಲೋಕದ 
ಪರಿಚಯವಾಯಿತು; 'ಆತ ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯನಾಗುವತ್ತ ಸಾಗಿದ್ದ. 

. - ಇತ್ತೆ ಬೇರೊಬ್ಬ ಗೆಳೆಯ ಬೇರೆ ದಾರಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದ 
' ದುಃಖವನ್ನು ಮರೆಯಲು ಆತ ಸುರೆಗೆ ಶರಣಾಗಿದ್ದ. ಅವನ್ನ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ನೆಮ್ಮದಿ ಕೊಡುವ ಮಾದಕ ಪಾನೀಯವನ್ನು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ' ಮ 
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ಹಿಡಿ 5. ಅವರು ವಕಮಾರ್ಗವನು 

| ಯಜ ಕ್ಷ ಮಾ ಡಬಹುದು. ಫಲ ಮಾತ್ರ. ದುರಂತ! 
ಪಯಣಿಗನಿಗೆ ನಮದ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು ಸಾಗುವ ಬಾಳ 
| ಆ" ಇಔಿಜವಾಗಿಯೇ ಜೊರಕುತದೆ. 


ಇ 


ಪತನದತ್ತ ಸಾಗಿದ್ದ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹಣ, 


ಆಹಾರದ ವಿಚಾರಗಳು ಬಂದಾಗ, “ ಒಂದು : 
ಹೊತ್ತು ಉಂಡವ ಯೋಗಿ, ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಉಂಡವ 


ಭೋಗಿ, ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಉಂಡವ ರೋಗಿ, ನಾಲ್ಕು 
ಹೊತ್ತು ಉ೦ಡವನನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ” ಎಂದು 
ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬೇಕು. 


ಊಟ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಉಣಬೇಕು. ಎಂಥಾ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂಬಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. ಊಟ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬದುಕಬೇಕೆ? 
ಬದುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕೆ 9 ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕಾಡುತ್ತವೆ, 


ಹೌದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಹಾರ, ನೀರು, ಗಾಳಿ 
` ಇಬ 
ತುಂಬಾ ಅವಶ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಯುಕ್ತ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯು 


ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ನಾವು 


ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಮಗುವಿನ ಆಹಾರ, ತಾಯಿಯ ಆಹಾರ, 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆಹಾರ, ಬಾಣ೦ತಿಯ ಆಹಾರ, ವಯಸ್ಕರ 
ಆಹಾರ, ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನ ಆಹಾರ, ವೃದ್ಧರ ಆಹಾರ- 
ತಜ್ಞರು ಹೇಳುವ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ 
ಕ್ಯಾಲೋರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ 
ರುಚಿ, ಶುಚಿ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿರುವ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆ ಸೂಕ್ತ. : 


ಮಗುವಿಗೆ ಆಹಾರ 


ಮಗುವಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
ತಾಯಂದಿರು ಕೊಡಲೇಬೇಕಾದ ಕಡ್ಡಾಯ ಆಹಾರ 
ಎದೆಹಾಲು, ಮಗುವಿನ ಹಕ್ಕಿನ ಆಹಾರ. ಆರು ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಸಾಕಾಗದೇ 


ಇರುವುದರಿಂದ ಮೇಲು ಆಹಾರ ಕೊಡಲು . 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಮಗು ಜನಿಸಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ' 


ತಾಯಿಯ ಮೊದಲ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಗಿಣ್ಣದ ಹಾಲು 


. ಮಿತವಾದ್ದು ಆಹಾರ, ಹೆಚ್ಚಾದ್ದು ವಿಷಾಹಾರ | .. 


೨ ಜೆಎಂ. ರಾಜಶೇಖರ, ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಹಾವೇಕೆ ಪತ್ರಕರ್ತರ ವೇದಿಕೆ, ಜಂಬಗಿ ಚಾಳ, ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಘದ ಎದುರು, ರಾಣೇಬೆನ್ನೂರ-58115. 


ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಎದೆಹಾಲು 
ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ನೀರು, ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 


ನೀರು ಸೇರಿದಂತೆ ಬೇರೆ 'ಯಾವುದೇ ದ್ರವಾಹಾರ 


ಕೊಡಲೇಬಾರದು. ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ಕಾಯಿಲೆಯಾದರೂ ಎದೆಹಾಲು ಕುಡಿಸುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. ಮಗು ಅತ್ತು ತಾಯಿಯನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಮಗು ಕರೆದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ತಾಯಿಂಯು 
ಹಾಲುಣಿಸಬೇಕು. ಪೂರಕ ಮೃದು ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ 
ಎರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಎದೆಹಾಲುಣಿಸುವುದನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಲಸಿಕೆ 


. ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣದಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳ ಒಳಗೇ 
_ ಬಾಲ್ಯಕ್ಷಯ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು (ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ) 
ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ೧%/ತಿ೦ಗಳು, ೨%/ ತಿಂಗಳು, 


೩೧/ತಿ೦ಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ ಮತ್ತು ಪೋಲಿಯೋ 


- ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ೯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದಡಾರ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 


ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ವರ್ಷೆಕ್ಕೆ ವರ್ಧಕ ಲಸಿಕೆ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ ಮತ್ತು 
ಪೋಲಿಯೋ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 


“ತಾಯಿಯ ಆಹಾರ ಹೇಗಿರಬೇಕು” ; 


ಮಳೆ ಬಂದರೆ ಕೆಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಮಗ ಉಂಡರೆ ಕೆಟ್ಟಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ತಾಯಿ ಊಟ ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ತಾಯಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ತಾಯಿಯ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಮಾರಕವೇ 
ಸೈ, ಆದುದರಿಂದ ಎದೆ ಹಾಲುಣಿಸುವ ತಾಯಿ 
ಪೋಷಕಾಂಶಯುಕ್ತ ಆಹಾರ - ಹಾಲು, ಮೊಟ್ಟೆ, ತರಕಾರಿ, 
ಸೊಪ್ಪು, ಗಜ್ಜರಿ, ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು, ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳು 
ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರು ಆಹಾರ ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದರೆ, 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ " 


ಪಿ ಮೇ ೨೦೦೭ 


ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ | 


ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಹೆರಿಗೆ ` ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು. ಸುಳ್ಳು, ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ನಿಯಮಿತ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೇ ಗರ್ಭಿಣಿ 


| ತಾಯಂದಿರು ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 


' ಸರಕಾರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕರ ಮುಖಾಂತರ 
ವಿತರಿಸುವ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ನೂರು 


ದಿನ. ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ 


ಊಟ ಮಾಡಿ ಮಲಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಿ 


ಮೂರು ಲೋಟ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಕ ಕ್ರಮದಿಂದ: 
` ತಾಯಿ ರಕ್ತಹೀನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವುದು ತಪು ತ್ತದೆ. 


ಆಹಾರದ ಮೂಲದಿಂದ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸತ್ವಗಳು ಪೂರ್ಣಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


ಲಭ್ಯವಾಗದೇ ಹೋದರೆ ಬರಬಹುದಾದ ನ್ಯೂನ 


ಪೋಷಣೆಯ ಆತಂಕ ನಿವಾರಿಸಲು ಸರಕಾರ ಅಂಗನವಾಡಿ 


ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ' 


ಆಹಾರ ಪೂರೈಸುತ್ತಿದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲೇ ತುಂಬಾ 


' ಸಾತ್ವಿಕವಾದುದು ಸಸ್ಯಾಹಾರ. ಸಸ್ಯಮೂಲದ ಆಹಾರ 


ದಲ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ವಭರಿತ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ 
ಇರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು 


ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ 1೫ ದೊರೆಯದೇ' ತೊಂದರೆ 


ತಾಸು ಸಂದು ತಜ್ಞರು. ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವಯಸ್ಕರ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ಹೀಗಿರಲಿ : 


ವಯಸ್ಕರು ಸೆ ಸೇವಿಸುವ ಅಹಾರ ಸಮತೋಲನ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆ ಬಯಸಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿನ ಬಾರದು. 
ಅರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳಿ 


ಬಲ್ಲ ಆಹಾರದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯೂ. 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಕಠಿಣ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ” ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಆಹಾರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಹೊಲಗೆಲಸ್ಯ ( 


ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಮವೆಹಿಸುವ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಅಧಿಕ 
ಕ್ಯಾಲೋರಿ ಬೇಕು. ಕೇವಲ ಖುರ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಧಿಕ 
ಕ್ಯಾಲೋರಿ ಆಹಾರ . ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬೊಜ್ಜು ಬಂದು 


ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 


ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 


ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ರ ವಿರುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹಾ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. " ದೇಹಕ್ಕೆ ನೀವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ 
ಬೇಡವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ "ನಾಲಿಗೆಯೇ ಅದನ್ನು ನಿಮಗೆ ' 


ಹೇಳುತ್ತದೆ.” ಆದುದರಿಂದ ದೇಹ ಭಾಷೆ ಅರ್ಥ ' 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತನ್ನ ಮನಸಿಗೆ ಒಗ್ಗುವ ಹಾಗು ಎಷ್ಟು ಅಗತ್ಯವೋ ಅಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಮಾಣದ” ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಹ 
ತಾನೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ : 


ಟಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ 
೩. ರೊಟ್ಟಿ ಅಕ್ಕಿರೊಟ್ಟಿ, ಗೋವಿನ ಜೋಳದ 
ಟ್ಟಿ ಸ ಚಪಾತಿ ರಾಗ” ಮುದ್ದೆ, ಕುಚಲಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, 


ಪ 
ಪಲ್ಲೆ ಚ ಮೊಸರು, ಮೊಳಿಕಿಯೆನಿಡಿದ ಕನಳುಗಳ 
ಪಲ್ಲೆ, ಸ ಚಾ ತರಕಾರಿ ಸ್ಥ ಸೊಪ್ಪು 


"ಸಸ್ಯಾಹಾರವೇ ಶ್ರೇಷ 
ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸ 
ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ; ಸಾತಿ 


ಶ್ರೇಷ್ಟ ಆಹಾರ. ವೈವಿಧ್ಯಮಯ 
ಸಿಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ 
45 ಆಹಾರ. ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ, ದೈಹಿಕ 


ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಪೂರಕ. ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ 


ಮಾಂಸಹಾರ ದಯವಿಟ್ಟು ಬೇಡ . 


ಸುವುದು ನಾಗರೀಕ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಫಸ 1.1 ಹೊರತಾದ 


ಗಿ 


ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ 
ಪ್ರಾಣಿಜನ್ನ ಬಾಜ ಬ ಮಾಂಸ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಕೋಳಿರೋಗ ಬಂದು. ನರಡುವ' ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು 


೦ದು ಸಾವಿರಾರು ಕೋಳಿಗಳು ಸತ್ತಾಗ 


ದ್ರಿ | | " ಮೇ ೨೦೦೭ 


ಕೆ 


ಹೋಟೆಲೊಂದರಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದು ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿನ ಈಚೆಗೆ 
ಮನುಷ್ಯರ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಹ ಮಾಂಸದ ಹೋಟಿಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಿದ್ದೂ ಇದೆ. 


ಮಾಂಸಾಹಾರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ. ಚ 
ಸಸ್ಯಾಹಾರ. ಮಾಂಸಾಹಾರ ಬಿಡಿ, ಸೆಸ್ಕಾಹಾರ ಹೆಚ್ಚು 
ಸೇವಿಸಿ ಎಂದು ತರಕಾರಿ-ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಲು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ವಿದೇಶಿಯರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಕಲಬೆರಕೆ ಆಹಾರ ಇನ್ನು ಸಾಕು. 


ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಬುದ್ಧಿ ಧನದಾಹ ತೀರಿಸಲು 
ಬದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೂ ಅಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧನೆಗೂ ಅಲ್ಲ. ವಾಪಾರಿಗೆ- ಲಾಭ ಪ್ರಧಾನ 


ವಾದುದರಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ ಎಂಬುದೀಗ ಕ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 

ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲೂ ಕಲ್ಲು, ಗೋಧಿಯಲ್ಲೂ ' ಕಲ್ಲು. ಸಾಸಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಗಿ ಬೆರಕೆ, ಬೆಣ್ಣೆಕೊಂಡರೆ ಮೈದಾ ಬೆರಕೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ್ಯಾವ ರೀತಿಯ ಬೆರಕೆ "ಮಾಡಲು. ಸಾಧ್ಯವೋ 
ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ ಸಕ ಆರ್ಥಿಕ 
ಆದಾಯವೇ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದೆ. ನಾಲಿಗೆ ಬಯಸುವ 
ಆಹಾರ ತುರ್ತಾಗಿಬೇಕೆಂದರೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಆಹಾರವೂ 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ಸಿ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿಂದಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದವಸ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


“ಸಿದ್ದ ಆಹಾರ ಜೀವಕ್ಕೇ ಕುತ್ತು” : 


ಈಚೆಗಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಒಲವು ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡ, 
ಆರೋ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಕಾರಣ ಹೇಳುವ 
ಮಹಿಳೆಯರು ವೇಗದ ಬದುಕಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯ ಅಡುಗೆ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ೈ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಕೃತಕ 
ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಸಂಬಂಧಿ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಅಜೀರ್ಣತೆ, ತಲೆಸುತ್ತು ಬರುವುದೆಂದು 


ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ತಾಜಾ . 


ನಾ ತಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೃತಕ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯುಕ್ತ 
“ಮೆಥೆಮೊಗ್ಸೊಬಿನೆಮಿಯಾ” “ಘಟಕವಿರು "ವುದರಿಂದ 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ' ತೀವ್ರ ಧಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ತನ್ನ 


: ಅಧ್ಯಯನ ವರದಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ 


ನ್ಯೂಟ್ರಿಷನ್‌. (ಎನ್‌ಐಎಸ್‌ )'ವರದಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಸಂಘಟಿತ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ 3.5 ಲಕ್ಷ ಟನ್‌ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರ 


ತಯಾರಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಂಘಟಿತ ವಲಯದಲ್ಲಿನ 7 ಲಕ್ಷ 
| ಟನ್‌ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 


ಬಿಕರಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆಹಾರ ಕಲಬೆರಕೆ ನಿಷೇಧ 
ಕಾಯ್ದೆಯೇನೋ ಇದೆ. ಆದರೆ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ 
ಜಾರಿಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. | 


ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಳಕೆ ಸಾಕು : 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸರಿದೂಗಿಸುವಷ್ಟು ಆಹಾರ 

ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗಬೇಕೆಂದು ರೈತರಿಗೆ ಸಬ್ಸಿಡಿ ಸವಲತ್ತು 

ಕೊಟ್ಟು ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಎಣ್ಣೆಯ 


. ಸಿಂಪರಣೆ. ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ "ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರ 


ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವಸ ಸತ್ವಗಳು ಕಾಣೆಯಾಗಿವೆ. ಸಸ್ಕಹಾರದ ಗುಣಮಟ್ಟ 
ಕುಸಿಯುತ್ತಿದೆ. ಈಚೆಗೆ ವಿಶ್ವ ಜಾಗತೀಕರಣದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗಿರುವ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾವಯವ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 


ವ್ಯವಸಾಂರಯ ಪದ್ಧತಿಗೆ. ಮರಳಲು ರೈತರನ್ನು 


ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕೃಷಿಗೆ ಸಬ್ಸಿಡಿ ರದ್ದು ಪಡಿಸುವ 


ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಸರಕಾರಗಳು ಒಲವು ತೋರಿಸುತ್ತಿವೆ. ರೈತನು 


ಗುಣಮಟ್ಟದ ಆಹಾರ ಬೆಳೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಕ ಹಿನೀತಿ: ಬಂದು ಆಹಾರೋತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಗುಣಮಟ್ಟ 


ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಕಾರ 5 ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಚಪಲ ತಿನಿಸು ಬೇಡವೇ ಬೇಡ : 


ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. 


| ಬದುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಚಪಲಕ್ಕಾಗಿ 
| ತಿನ್ನುವ ತಿನಿಸುಗಳು. 
ತಿನಿಸುಗಳು ಉದರ ತುಂಬಿಸಲಾರವು. 


ಕೇವಲ ರುಚಿಗಾಗಿ ತಿನ್ನುವ 


ರಾಗಿರೊಟ್ಟಿ, ಮುದ್ದೆ, ರಾಗಿ ಮಾಲ್ಟ್‌, ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ 
ತರಕಾರಿ ಪಲ್ಲೆ, ಪಲಾವ್‌, ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳು, ಶೇಂಗಾ, 
ಬೆಲ್ಲ. ಹಣ್ಣುಹ೦ಪಲು, ಹೀಗೆ ಕೆಲವು: ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಲ ತಾಚಾ ರ ಪೂೂೂಅಾ7?ಗ7ಗೂಗ7ಗ%ಗಜ ಜಲ ರಾದಾರಾರ್ಚಾಾಾವ 
ಮೇ ೨೦೦೭ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಸಲ ಯೊ ಾೂೂಘಗಾಗ/ಗ? ಗ ಧಾಕಥಾ್ಷ:/ಗ/್ಷ್ಷ ಂಘ 39 ಠೌ "ಅೋೌ”ೌ ಅ“ ”ಅ“ೇೀೇಅೇೀಥ ಯಯ ಕ  ಅಚಉಭಅಅಚಭಚಚ 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಬದುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಮಾಹಿತಿ ಜಾಣ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿದಿವೆ. | 


ಆದರೂ ಬೇಕರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಬ್ರೆಡ್‌, ಜಾಮ್‌, 
ಬಿಸ್ಕತ್‌, ಚಾಕಲೇಟ್‌, ಮಂಡಕ್ಕಿ, ಮಿರ್ಚಿ, ಬಜಿ, ಕರಿದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಬಾಯಿ ಚಪಲದ ತಿನಿಸುಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ವಿಷಾದನೀಯ. ಬದುಕುವುದ 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಹಾಗಂತ ರುಚಿ ತಿನಿಸು ತಿನ್ನಬಾರದು ಎಂದಲ್ಲ, 
` ಆದರೆ ಮಿತಿ ದಾಟದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೇಕರಿ ತಿನಿಸಿನ 
ಅಂಗಡಿಗಳು' ಬೀದಿಗೆ ಹತ್ತು ತೆರೆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ತಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ತಿನ್ನು ನ್ನುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಟಕ ನಾಲಿಗೆ 
. ನೀರೂರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಾಣ ತಾಯಂದಿರು ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ರುಚಿ 


ರುಚಿ ಖಾದ್ಯ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಡುಗೆಗೆ ಅಯೋಡಿನ್‌ ` 


ಯುಕ್ತ. ಉಪ್ಪನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇಕರಿ ಪದಾರ್ಥ 
ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ... 


ಕೊನೆ ಮಾತು: 


ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಮ್ಮ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಪ ಪದ್ಧತಿ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಬೆಳಗಿನ. ಜಾವ 
ಉಪಹಾರದ ಬದಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಿ. ಮದ್ಯಾಹ್ನ 
ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಪ ಉಪಹಾರ ಸೇವಿಸಿ. ರಾತ್ರಿ ಊಟ 
ಮದ್ಯಮವಾಗಿರಲಿ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಡವೆನಿಸಿದಾಗ ತಕ್ಷಣ ಊಟ 


ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಊಟಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ತಾಸು ಮೊದಲು ಊಟವಾದ i 


ನಂತರ ಒಂದು ತಾಸು ತಡೆದು ನೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. ಊಟದ 
ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೇ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ಸರ್ವಥಾ 


ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. “ತಾಟಿನ್ಯಾಗಿರದ ಹೊಟ್ಯಾಗಿರಲಿ” ಅಂತಾ 


ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. ಮಿತ-ಹಿತ, ಅಮಿತ- 
ಅಹಿತ. "ಲ್ವ 


ಯಾವುದೇ ಬ್ಯಾಡ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ಬಂದಾಗ ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಸ್ಥಿರ ಸ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೇಕು. "ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಿ ಅಡಚಣೆ ತೊಂದರೆ ಬಂದರೂ 
ಹಿಂದೆಗೆಯಬಾರದು. ಹಿಡಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಡದೆ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. 


ತಾ 


ಮಾತೃ ಹಣವ ಇರುವಷ್ಟು 
ಕಾಲ 1 
ಪಿತ್ಕವಾಕ್ಯ ಪ 
ಅನುಸರಿಸಿ 
ಭ್ರಾತೃಭಾವನೆ ಸರ್ವರೊಳು 
ಒಡಮೂಡಿಸಿ 

ಶತೃಗಳ ಮನೋಭಾವ 
ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು - ರಸಜ್ಞ 


ಪರಿಪಾಲನೆ 


ಪಣವೊಡ್ಡಿದರೇನು 
ಜಾಣ್ಮೆ ಮರೆತಾಗ 
ಹಣವಿದ್ದರೇನು 9) 
ಒಳ್ಳೆಯ :ಮನವಿಲ್ಲದಾಗ 
ಕಣ್ಣಿದ್ದರೇನು 

ಅರಿವು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ಗುಣವಿದ್ದರೇನು 


ಧರಣಿಯನಾ ಬಳಿದರೂ 
ಮರಣ: ತಪು ವುದಿಲ್ಲ 
ಗರ `ಬಡಿದವರ ಮುಂದೆ 
ಬರಕತ್ತು ನೀಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಕ ಕೊರತೆಯಂದು ಹಲುಬಿದರೆ 
ಪೂರೈಕಿ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
| ಹರಟಿ ಹ ತ 


ಲ್ಲ - ರಸಜ 


"2 


ಚು ಕಷ್ಟ 
ಬಳಿ ಬಂದಾಗ  . 
ಗೊಡ್ಡು ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಕೊತ್ತೊಗೆಯುವಾಗ 
ಸೆಡ್ಡು ಹೊಡೆದು 
ಜಿಡ್ಡು ಸಮೇತ ಅ 
ಬಾಳಬೇಕು 


ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
೪ಸಿಹಾಕಿ 

- ರಸಜ 
Nn 


ರಾಜಶೇಖರ ಬ. ಜಮದಂಡಿ 
ಹೊಸಪೇಟೆ. 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


'` ಕಾರಣರು. ಒ 


ನಿಸರ್ಗ: - oli ಢಿ. "ಶರ: ೧೧ನೇ" ಕ್ರಾಸ್‌, A 114 ೫0 pa ಇ 
ತ ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. ೨.4 ಆಕ ಚತು 


ಓಲೆ ವಾಯುವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದುಕ್ಷಣ: :' 
ಫ್‌ ಸ ೇ ನಾಯದ ಬಲವರಿಕ್ಷಣ. 


ಕ 6 ಬ ಅರಿವು Se ಅವೆ: 
ಉಂಟೇ? ಉಂಟೋ ಇಲ್ಲವೋ": "ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ: . `ಆದರೆ- 


ಮನೆಗೊಬ್ಬರಿಗಾದರೂ- "ಆಸಮಾ'ದ ನಂಟು... 


ಇನು ಮಾಡೂವುದು ಅದು. ವಾಯುನಾಳಿನದ 


ಕೊಡುಗೆ? 'ಮಾಲಿನ್ಯ -ಮನುಜನ: ಕೊಡುಗೆ ತಾನೆ? , 
'ಅದಕ್ಕೆ ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಕಾರಣವೇ?” ಸ 


"ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಕಾರಣರಲ್ಲ. ಆದರೂ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ 
ಎಲ್ಲರೂ, ಕಾರಣರು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ 'ಭಾಗದ್ದ | 
ತಪ ಪುನ್ನಾದರೂ' ಕಡಿಮೆ. ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ. ಅಷ್ಟು. ಕಡಿಮೆ, 
ಯಾದಂತೆ, ನಾವು ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ. ಕೊಂಬ ಧೂಳು, 

ನಮ್ಮ ಎಲೆಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ? ಊಟ, ಬಿಟ್ಟು | 


ಏಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ : ಮುಖ್ಯವಾದ. ಪ್ರಾಣವಾಯು. 
ವಿಗೆ ಏನೆಲ್ಲಾ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ "ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ 


ನಗರೀಕರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಬೆಟ್ಟು, ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಹತ್ತಿ! 
ಹಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ನುಂಗಲು ನಾವೇ ' ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೇ | 


ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ- ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸ್ಪಾರ್ಥ. 


ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ನಾವು ಮಾಡುವ ಮೊದಲ ಹಸವ | 
ಕಿಟಿಕಿ 'ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಮುಸುಕು ; 


ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವುದು! ಡಾ|| ಲಿಂಡ್ಜರ್‌ರವರ ಪ್ರಕಾರ, 
. ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಮನೆಯ ಒಳಗಿನ ಶಾಖದ 


ಟಿ ES  (ಜ ಇ ಜಬ 


ಈ ವಿಷಯವನ್ನು” ಕೊಂಚ ಯೋಜಿಸಿ, ಮನೆಯ | 
ಒಳಗಿನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೂ: ಹೊರಗಿನ `ವಾತಾವರಣಿಕ್ಕೂ | 


i ಅಥವಾ ಅನುಭವಿಸಿ ನೋಡಿ. ಮನುಷ್ಯನು' 


ಅನ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಆರುದಿನ ಬಾದೆ ನಾಟ್ಯ ಬನ ಚ 


ಅರಾ ಸಾ ಸ 21 ಈ 4p ಪೂರ ಯ 


"ಮನೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲು 'ಕಟ್ಟಿಕೊರಡ: ಕಾರಣ: ಮಳ್ಳ; ಚಳ್ಳಿ 
ಗಾಳಿಗಳ ಬಡಿತವನ್ನು ತಡೆಯಲು, ಆದರೆ ಇಂದು ಮನೆ! 
ಅವನೇ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಜೈಲಾಗಿದೆ. ವಿಮಯ ಭೂ ಹಿ 
_ | ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ, ಚಿಕ್ಕ ಕಿಟಕಿಗಳಿಡುತ್ತದ್ದರು. 
. |:ಆದರೆ : ಈಗ: ದೊಡ್ಡ" `ಕಿಟಕಿ:ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಿಲ್ಲವೇ9 
ಛೇ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ೬.2 ....1 


ಇಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ "ಅದನ್ನು 'ಸದಾ ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತೇವೆ!:"" 


ಕಿಟಕೆ ಬಾಗಿಬುಗಳೇನೋ ಆದವು ವಿಶಾಲ ಆದರೆ: 
. ಬಂದಿಹುದು ಅವನು ತೆಗೆಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲದ ಕಾಲ. 
ಕಳ್ಳರಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಾಯ '. 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಗಿಹುದೇ ಹಾರ ಮೇಲಾದರೂ ದಯ) § 


ಜತೆಗೆ ಪರದೆಗಳ ಅಲಂಕಾರ ಒಟ್ಟಿನಲಿ ಒಳಗೆ ಗಾಳಿಯ, 


ಸಂಚಾರಕೆ ಸಂಚಕಾರ ಕೆಟಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ. 
ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಹೋಗುತಿದೆ ಕೊಬ್ಬ. 
ಪಟ್ಟಣದಿ ಪೆಟ್ರೋಲಿನಾ. ಹೊಗೆಯು . 
ಕಾರ್ಬಾನೆಸು "ಉಗುಳುವಾ ಕೊಳೆಯ. ಕ 
ಕೊಳೆಯನು. ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ. ಪಾತ್ರ ಎ 
ಹಿಂದಿನವರ ಬುದ್ಧಿ ಓ 'ಓಿಡಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿತ ಇಷ್ಟೊಂದು. 
"ಹೆತ್ತ" 12 ಊ 
. ಹಗಗ! ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಗಳಯ ಮಹತಿ" 
| ಪಟ್ಟಣೆಗರ' ಎಷ್ಟು ಅರಿತರು ಮಯತ್ರ?” 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನು ಹೀರಲು ಇಲ್ಲ-ಶಠಿಸರದಲಿ: ಶಕ್ತಿ. ಜು 


' ಪರಮಾತ್ಮ" ಪ ಕ ತೊಟ್ಟರೂ ಅಗ್ರ ರೆಹಗದಿಂದ ಮು 


: ವ್ಕಾ ಯ ಬಾ ವಸೆಯಫಿರೇ: ಗೆಲಬೇಕು ಅದಕೆ `: 
ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ. ನಾವು ಹಾಕುವ ಒಳ ಉಡುಪಿನ. ಗತ್‌ ಲ್ಯಾವಸ್ಯ 


ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬಿಸಿಲು, ಗಾಳಿ ಇವಿಷ್ಟೇ ಸ ಸಾಹಿ' 
ಆಯುರ್ವೇದದ. ಹೇಳಿಕೆಗೆ ನಾವು ಕೊಟ್ಟಿದೇ ಕಿಮ್ಮತ್ತು 
ಅದಕೇ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬಂದಿಹುದು ಈ ಗತ್ತು. ನಿದ್ಣಾನ.. 
. ಏನು ಹೇಳುವುದೆಂಬುದನು ಮುಂದೆ ನೋಡೋಣ . 
. ವೇದಗಳ ಸೂಕಗಳನು ಈಗ ಹಾಡಿ ಹೊಗಳೋಣ - 


ಸ್‌ 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


a £3 


ವೇದದಲ್ಲಿ ವಾಯು : | 
ಗ : | ee ಬರೀ ಗಾಳಿಗೆ ಒಣಗಿ ಹಾಕಿದ 
possi ಪ್ರಾಣ ಉಚ್ಛತೇ : ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣ - | ಬಟ್ಟೆಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೆ. ಹಗುರತ್ವದ ಗುಣದಿಂದ ಅದನ್ನು _ 
ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಗುರವಾಗುವ ಕ್ರಸಂ. ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ ಸರ ಹಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ ; 


ಆವಾತ ವಾಹಿ ಭೇಷಜಂ ವಿವಾತ ವಾಹೇ ಯದ್ರಪಃ - 
ಅಥರ್ವವೇದ 
ಹೇ ವಾಯುವೇ ನೀನು ಔಷಧವಾಗಿ ದಯಮಾಡಿಸು, 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ ರೋಗಕಾರಕ ದೂಷಿತ ಪಾ 
ವಿಸರ್ಜಿಸು | 
ತ್ವಂ ಹಿ ವಿಶ್ವ ಭೇಷಜಂ ದೇವಾನಾಂ ದೂತ ಈಯಸೆ 
ನೀನು ವಿಶ್ರೌಷಧ ನೀನು ದೇವದೂತ 
ನಮೋ ಬಹ್ಮಣೇ ನಮ ವಾಯೋ ತಮೇವ ಪತ್ಥಕಂ 
ಬಹ್ನಾಸ್ಥಿ 1 
ತ್ರಿಮೇವ ಪತ್ನಕಂ ಬಹ್ಮ ವದಿಷ್ಟ್ಯಾಮಿ । 
ತನ್ಮಾಮವತು ತದ್ವಕ್ವಾರಮವತು. ಶಿವು ಮಾಂ ಆವತು 
ವಕ್ಕಾರಂ॥ 
-ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ಪ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ವಾಯುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ವಾಯುವೇ। ನೀನೇ" "ಪ್ರಕ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ 


ನಾಗಿರುವೆ,` ನೀನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಇದು" 


ಸತ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅಂತಹ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುವವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. 


ಇವು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು 
ವಾಕ್ಯಗಳು. ವೇದಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಹ ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, 
ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದವರ ಸ್ತುತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. 'ಆಗ "ಯಪಷಿಗಳು 
ವಾಯುವಿನ "ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅರಿತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಫು ಪೂಜ್ಯ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಯುವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೋಮ, ಹವನಗಳೆಂದ ಅದನ್ನು 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಗಳನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಾಯು : 
ವಾಯವ್ಯಂ ರೂಕ್ಷ ವಿಶದ ಲಘು ಸ್ಪರ್ಶ ಗುಣೋಲ್ಡಣಂ | 
ರೌಕ್ಷ ಲಾಘವ ವೈಶದ್ಧ ವಿಚಾರ ಗ್ಲಾನಿಕಾರಕಂ | | 
-ಅಷ್ಟಾಂಗಹ್ನ ಸದಯ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಒಣತನ,' ಹರಡುವ "ಗುಣ, 


ಹಗುರತನ, ಸಃ ಸ್ಪರ್ಶಗುಣಗಳಿರುವುವೋ ಅದು 


ವಾಯವ್ಯವೆನಿಸುವುದು. ಅದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶರೀರ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಣತನ, ಹಗುರುತನ, ಹರಡುವಿಕೆ. ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ 
ಗ್ಲನಿಗರು « ಉಂಟಾಗುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿನ ಒಣತನದ ಗುಣದಿಂದ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ದ್ರಿ 


ವೃಕ್ಷ ಟೆ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ 


ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಿನ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಎಂತಹವನೇ. ಆದರೂ 
ಅವನ ನಡಿಗೆಯ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತೆ. ಅದು ಶರೀರ ಹಗುರ 


' ವಾಗುವುದರ. ಸಂಕೇತ. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 


ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯು ತೀಕ್ಷ ಕ್ಷಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ವಾಯುವೆಂದರೆ ಬರೀ ಗಾಳಿಯಾಗಿರದೆ ಪಾ ಪ್ರಾಣಸಹಿತ 


ವಾದುದ್ದಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 

“ಉತ್ತಮ ಉಸಿರಾಟ' (Better Breathing) ಎಂದು 

ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರು ಕರೆದರೆ ಭಾರತೀಯ ಖಯಷಿಗಳು ಅದನ್ನು 

apd ಎಂದು ಕರೆದರು. ಉತ್ತಮ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ 
ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಧಾನತೆ ಇದೆ. ಆದರೆ 

ಸ ಮದಲ್ಲಿ ಅದರ ಜೊತಗ ತದ ಸಂಚಯನ, 
ು೦ತ್ರಣ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಬ 

ಪ್ರಯೋಗಗಳಿವೆ, ಹ ik 


hae ಲ್ಪ ಬಲಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾತಪ 
- ಎಂದೆ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಮರುತನ ಶಕ್ತಿಯ 


ಅರಿವಾಗಿತ್ತು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ವಾಯು 
ವ 
ಕೊಳ್ಳುವ FE ನ್ನ ರತ ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 


ಮುಂತಾದ 


ಧಗಳನ್ನು  ಹೇರಿದ್ದರೆಂದೂ ಸರಿ. 


ವಾಯು ಸ 
ಹ 
ನಂ ಚಿಂತಿ ಲ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿ ` 
ಪೌರ್ಣ ಬ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದರು. ಹೀಗೆ ವಾಯುತತ್ವದ 
ಅವರದಾಗಿತ್ತು ವಿ ೩ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆ 
ಸಹ ನಮಗೆ ಅದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 
-ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿದೆ 


ಮೇ ೨೦೦೭ 


4123. 


ಪ್ರೊ. ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರಸಾಮಿಲ್‌ ಮತ್ತು ರೈಸ್‌ಮಿಲ್‌ 


4124, 


4125, 


4126. 


4127. 


4128, 


ಡಾಲರ್ಸ್‌ ಇಕೋ; ಜೆ.ಪಿ. ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 
4129. 


4130. 


4131, 


4132. 


4133. 


ಪ್ರೊ. ಲಕ್ಷಣಪ್ರಸಾದ್‌ 


ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ, ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, 

ವಿ.ವಾ.ಪಿ.ಯು. ಕಾಲೇಜು, ತುಮಕೂರು. 2,002.00 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎನ್‌. ಸಾಗರ್‌ ಬಿನ್‌ ನೀಲಕಂಶಾರಾಧ್ಯ 
ರಾಜಾಜಿನಗರ 6ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,000.00 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಸಿ. ನಂಜಪ್ಪ ` 


10ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಕೆ.ಆರ್‌. ಪುರಂ, ಹಾಸನ 5,000.00 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಂ. ಪಾಟೀಲ, 
"ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ. 'ಎ' ಬ್ಲಾಕ್‌, ದಾವಣಗೆರೆ. 2,001.00 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಆರ್‌. ಶರ್ಮಾ, 
ಜಯನಗರ 7ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 500.00 
ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಸ್‌. ರಾಜೇಂದ್ರಪ್ರಸಾದ್‌, ಹಿರಿಯ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ತುಮಕೂರು. . 8500.00 


. ಶ್ರೀ ಸಿಎನ್‌. ಅಶೋಕ, ಎಂ.ಬಿ.ಎ. 


ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ತುಮಕೂರು. ' 
ಶ್ರೀಮತಿ ವೈ.ಎಂ. ಮಹಾದೇವಮ್ಮ, 
ಕಾಲೇಕು ರಸ್ತೆ ಟಿ. ನರಸೀಪುರ ತಾ| 2.100.00 
ಶ್ರೀ ಟಿ.ಯು. ಜಯಣ್ಣ, ಸ.ಶಿ. 

ಶ್ರೀ.ಗ್ರಾ.ಪ್ರೌ. ಬೂದಿಗೆರೆ, ದೇವನಹಳ್ಳಿ ತಾ. 
ಶ್ರೀಮತಿ ಗೌರಮ್ಮ ಮತ್ತು ಡಿ.ಸಿ.ಚಿಕ್ಕಣ್ಣ 


`` 001.00 


ಪೋಸ್ಟಲ್‌ ಟೋನಿ, ಬಾತು ಬೆಂ. 10,001.00 


ಶ್ರೀಮತಿ ಕಾತ್ಯಾಯಿನಿ ಕೋಂ. ಲಿಂ. ಕೈಲಾಸಮೂರ್ತಿ 


ಹ 


ಶ್ರೀ ಕೆ. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
ಕೆ.ಇಬಿ.ಬಡಾವಣೆ, ತುಮಕೂರು. 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಯ್ಯ, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. 


2,001.00 


50,000.00 


ಶ್ರೀ ರತ್ನ! ದೇವಿ ಬಿ. ದೇವರು 

ಮಾಗಡಿ ಕಾರ್ಡ್‌ ರಸ್ತೆ, ವಿಜಯನಗರ, "ಬೆಂ. 2,001.00 
ಐ.ಐ.ಟಿ. ಬನ್ನೇರುಘಟ್ಟ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 

ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಪಂಕಜ, ಸಹಶಿಕ್ಷಕ, 

ಬೂದಿಗೆರೆ. ದೇವನಹಳ್ಳಿ ತಾ! ಬೆಂ.ಗ್ರಾಜಜಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಮತಿ pe ಮಲ್ಲಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 
ಐಗೂರು, ಸ ಲೇಶಪುರ ತಾ। ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಆರ್‌. ನ 

ಕೆ. ರಾಮಯ್ಯ ಕುಪ್ಪೆ, "ಬಿದರಕ್ಕ ಅಂ. ಹೆಚ್‌.ಎನ್‌.ಪುರ 
ತಾಲ್ಲೂಕು. ಹಾಸನ ಮಾರ್ಗ. 


2.000.00 


10,001.00 


25,000.00 


3ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಶಾರದಾದೇವಿನಗರ, ಮೈಸೂರು. 1,500.00. 


2,001.00 


1,001. 00 |» 


4134. 


4135. 


ಶ್ರೀ ಎ.ಎಂ. ಶ್ರೀಕಂಠನ್‌ 


5ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2:500.00 


ಶ್ರೀ ಜಿ. ವಿಜಯಕುಮಾರ್‌ 


ಯುಕೋ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಿಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು. 2,500.00 


4136. 
4137. 
4138. 
4139. 
4140. 


| 4142. 
4143, 


4144, 
4145. 
4146. 


4147. 


ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಪ್ಪ 


ಕೆರೆಗುಡ್ಡದಹಳ್ಳಿ, ಚಿಕ್ಕಬಾಣಾವರ ಅಂ, ಬೆಂ.ಉ. -5,002.00 


. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಯ್ಯ ಬಿನ್‌ ಲೇ! ಶಿವಣ್ಣ, 
ರಾಯರಪಾಳ್ಯ. ದಾಬಸ bE ಹೊ. ನೆತಾ। 2.002.00 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ ದುಂಡಯ್ಯ ವಸ್ತ್ರದ್‌ 


ಗದ್ದನಕೇರಿ ಗ್ರಾ. ಬಾಗಲಕೋಟೆ ತಾ ಹಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 40,000.00 
ಶ್ರೀ ಎಂ.ಸಿ. ಪಟ್ಟಣಶೆಟ್ಟಿ ಚೆಂಬೆಳಗು 


ವಿದ್ಯಾನಗರ, ಹತ್ತಲಗೇರಿ ನಾಕ, ಗದಗ. 5,001.00 
ಶ್ರೀ ಜಯದೇವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 
ಚಿಕ್ಕಪೇಟೆ. ಬೆ೦ಗಳೂರು. 

ಶ್ರೀ ಕೆ. ಬಿ. ಗೌರಿಶಂಕರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,000.00 
ಶ್ರೀ ಎ.ಆರ್‌. ಪ್ರಭುದೇವ್‌ 

ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಶ್ರೀ ಅಂಬಲಿ ಚಿನ್ನಬಸಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಂಪನಿ 
ಜಯದೇವ ಸಿಲ್ಕ್‌ ೬ ಟ್ರೇಡರ್ಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 20,000.00 
ಶ್ರೀ ಎ.ಸಿ. ಷಡಕ್ಷರಿ" 

ಚಿಕ್ಕಪೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 10,000.00 
ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಪ್ರೊ ವಿನಯ್‌ ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಎಂಟರ್‌ 
ಪ್ರೈಸಸ್‌, ಕೆ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,00,000.00 


` 10,001.00 


ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಕೇಖರಮೂರ್ತಿ ಹೆಜ್ಞಾಜಿ. 


ಕೆ.ಎಸ್‌.ಹುಂಡಿ ಅಟ್‌ & ಪೊ. ನಂಜನಗೂಡು ತಾ। 1,000.00 


4148. 
4149. 


4150. 


4151. 


4152. 


4153. 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ವಾಸುದೇವರೆಡ್ಡಿ, ಜಮೀನ್ದಾರರು, 
ಸಾಕಲವಾರ, ಬನ್ನೇರುಘಟ್ಟ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2,001.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಶೋಭ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಪ್ರಸನ್ನ 


ಬಿ.ಎಸ್‌.ಕೆ. 2ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 3,001.00 
ಶ್ರೀ ಯೋಗಾನಂದಮೂರ್ತಿ ಬಿನ್‌ ಹೆಚ್‌.ಎಂ. ತಿಪ್ಪೇಸ್ವಾಮಿ 
ಲೀಲಾವತಿ ಬಡಾವಣೆ, ಮದ್ದೂರು. . 2,001.00 
ಶ್ರೀ ಪಿ. ನಾಗರಾಜ್‌ 


ಶಿವಪುರ, ಮದ್ದೂರು ರೈಲ್ವೆ ಸ್ಟೇಷನ್‌, ಮಂಡ್ಯ ಜಿ. 2,001.00 


ಶ್ರೀ ಪಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ 


 ದೊಡ್ಡಮುಳ್ಳೂರು ಅಟ್‌ಹಿಪೋ.ಚನ್ನಪಟ್ಟಣ ತಾ. 2,001.00 


ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾರದಮ್ಮ ಶಿವಣ್ಣ, 
ರೇಣುಕಾನಗರ, ಬಸವನಹಳ್ಳಿ, ನೆಲಮಂಗಲ 1,000.00 


ಹೋ ಕಾ ಗಾ ಘ ೋೌ ಶೌ ಶಾಾೌ್ಗ್ರ್‌ ೦ಿ | ಮೇ ೨೦೦೭ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


1,00,000.00 


೫ 


ಕ್ರಸಂ. 


4154. 


4155. 


3ನೇ 


4156. 


4157. 


4158. 
4159. 
4160. 
4161. 


4162. 


4163. 


- ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ ಮೊತ್ತ 


ಮುಖ್ಯಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಶ್ರೀ.ಸಿ.ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾ.ಶಾಲೆ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ. 1,155.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಜ್ಯೋತಿ ಬಿ. ಪಂಥ್‌ ` 


ಕ್ರಾಸ್‌, 4ನೇ ಮೈನ್‌, ಜಯನಗರ ಪೂ. ತುಮಕೂರು.4,560.00 
. ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎಲ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌, ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿಗಳು 


ಕೆ.ಎಲ್‌.ಎಂ, ಪ್ರೊಸೆಶನ್‌, ಮತ್ತೀಕೆರೆ, ಬೆಂ. 1,000.00 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಶಿವಪ್ರಸಾದ್‌ | | | 
ಹೆಚ್‌.ಎಂ.ಟಿ.ಲೇಔಟ್‌, ನಾಗಸಂದ್ರ, ಬೆಂ. 2,001.00 


ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಸೋಮನಾಥ್‌ ಇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ವೀರದಾಸಪ್ಪನ ಮಗ ಎ.ವಿ. ವೆಂಕಟಪ್ಪ 
ಅಬ್ಬಿಗೆರೆ ಗ್ರಾ, ಚಿಕ್ಕಬಾಣಾವರ ಅಂ. ಬೆಂ. 
ಶ್ರೀ ಟಿಕೆ. ತಾರಕೇಶ್ವರ, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 
ಮೆಕ್ಕಾನಿಕಲ್‌ ಇಂ. ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. 
` ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ವಿ. ಕೃಷ್ಣಕುಮಾರ್‌, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 
` ಆರ್ಕಿಟೆಕ್ಚರ್‌ ಇಂ. ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಆರ್‌. ಶರ್ಮಾ, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, ಕ 
ಜಯನಗರ 7ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಬೆರೆಗಳೂರು. 500.00 
ಡಾ| ವಿಶ್ವನಾಥ ವೈ... 
ಕಡೂರು, ಯಳ್ಳಮಬಳಸೆ, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಜಿ. 10,101.00 
ಶ್ರೀ ಸುಹಾಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಡಾ| ಟಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 


1,001.00 


1,001.00 


` ಕುವೆಂಪು ರಸ್ತೆ, ರಾಘವೇಂದ್ರನಗರ, ತುಮಕೂರು. 1,000.00 


4164. 


4165, 


6166, 


4167. 


4168, 


4169. 


4170. 


4171, 


4172, 
ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ಬೇಕರಿ, ನಗರ್ತಪೇಟೆ, ದೊ.ಬ. ತಾಃ 10,001 00 | 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಶ್ರೀ`ಅಪ್ಪಣ್ಣಪ್ಪ | 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರಂ, 2ನೇ ಫೇಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 10,000.00 

ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮಹದೇವಪ್ರಸಾದ್‌ 

6ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಕೋರಮಂಗಲ, ಬೆಂಗಳೂರು. 10,011.00 

ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಸ್‌. ರಾಜೇಂದ್ರಪ್ರಸಾದ್‌, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 

ಸಿವಿಲ್‌ ಇಂ. ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ತುಮಕೂರು. 8,500.00 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಸುರೇಶ್‌, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 


ಸಿವಿಲ್‌ ಇಂ. ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ತುಮಕೂರು. 5,000.00 ' 


ಡಾ| ನವೀನ್‌ ನಾಗರಾಜ್‌, ಸಹ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪೆಕರು, 


ಕೆಮಿಕಲ್‌ ಇಂ. ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ತುಮಕೂರು. 3,000.00. 
' ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಪ. ಸ.ಸಂಘ ಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾತಸಂದ್ರ, ತುಮಕೂರು. . 50,000.00 : 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಆರ್‌. ವೀರಣ್ಣ ಬಿನ್‌ ಲೇಟ್‌ ರುದ್ರಪ್ಪ 
ಬಸವನಪಾಳ್ಯ ಗ್ರಾ, ತಾವರೆಕೆರೆ ಅಂಚೆ. 2.001.00 
ಶ್ರೀ ಪಿ. ವೀರಣ್ಣ, ನಿ.ಸ.ಕೃ.ಅ. 
,ಹಳೇಟೌನ್‌, ಚಳ್ಳಕೆರೆ. 


ಶ್ರೀ ಜಯಮ್ಮ ಪುಟ್ಟರುದ್ರಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 


25,000.00. 


2,025.00 


4178. 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ ಕಾರ್ಡ್‌ ರಸೆ 


4179. 


4180. 


4181, : 


4182. 


ವೆಸ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ಕಾರ್ಡ್‌. ರಸ | 
ಸ್ರ. ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪುರಂ, ಬೆಂಗಳೂರು. 500.00 . 


4183, 
4184. 
4185, 
4186, . 


4187, 


,00,005.00 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷಿ «ವೆಂಕಟರಾಮು 1 
ಲ 4 ; 
| ಶಿ ಆರ್‌.ಜಿ. ಚಿನ್ನಸ್ವಾಮಿ, ಪಾರ್ಟ್ನರ್‌, 
ಸೇಶ್ವರನಗರ, ಮೈಸೂರು, 10,000.00 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮನೋಹರ್‌ ಜೆ 
ಶಿವನಗರ, 60 
' 9 ಅಡಿ ರಸ್ತೆ ಚಿಂಗ 1.00 
ನ ಪಟ್ನ ಬು. ಹ 
ಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. [9619 


4188, 


4189, 
4190. 
4191. 


4192 


- ಸಿವಿಲ್‌ ಇಂ.ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌ಐಟಿ 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ ಮೊತ 

ಡಾ ಎಸ್‌. ಮೂರ್ತಿಶೇಖರ್‌ 

ಗೋಪಾಲಕೃೃಷ್ಣನಗರ್‌, ವೆಲ್ಲೂರು 3,001.00 

ಶ್ರೀ ಸಿ. ಬಸವರಾಜಪ್ಪ 

ವಿಜಯನಗರ 2ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,001.00 ` 


ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ನಾಗೇಂದ್ರ ಬಿನ್‌ ಹೆಚ್‌.ಇ. ಗಂಗಪ 

ದೇವಮ್ಮ ಬಡಾವಣೆ, ಚನ್ನಪಟ್ಟಣ, ಹಾಸನ ಜಿ.5,005.00 
ಶ್ರೀ ಎಂ. ಜಯರಾಮರೆಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಜಿ. ರಾಧ 
ಮಾರತ್ತಹಳ್ಳಿ, ಮುನಕೊಲಾಲ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 5,002.00 
ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಂ. ಸಿದ್ಧಗಂಗಯ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, 

ಅಂಬಲಗೆರೆ, ಪುರುಷನಹಳ್ಳಿ ಅಂ, ಬೆಂ.ಗ್ರಾಜಿ. 1,001.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ದಯಾಮಯಿ ಮತು ಬಳಗ 


ಸ ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,745.00 


ಶ್ರೀ ಪಿ.ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ 


ಹೂ 3ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 50,000.00 
ಶೀ ಡಿ.ಎಸ್‌, ರಾಜೇಂದ್ರಪ್ರಸಾದ್‌, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 
8500.00 
ಶ್ರೀ ಪಿ.ಎಸ್‌, ಶಶಿಕುಮಾರ್‌ 


ವಿಜ 
ಯನಗರ, 2ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 20,000.00 
ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸುರೇ 


ಶ್‌ಬಾಬು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವರ್ಗ 


ಶ್ರಿ 
2 ಎಸ್‌. ತಿಮ್ಮಯ್ಯ ಸರ್ಕ್ಯುಲರ್‌ ರಸ್ತ 
ನಂದಿನಬಡಾವಣೆ, ಜಿಂಗಳೂರು, 


ಶ್ರೀ ಸುದರ್ಶ 
ನ್‌ ಸನ್‌ಶೈನ್‌ ಡಿವಲಪರ್‌ 


ಬೆಲಮಾರ ಹೆ 
ನಹಳ್ಳಿ, ವೇಮಗಲ್‌ ಹೊ. ಕೊತಾ. 5,001.00 


ಬಿನ್‌. ಶಿ 9; ಯ 
ಆರ್‌.ಪಿ.ಸಿ, ಲಾ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಲ್‌.ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೆ ಸ 
ಶ್ರೀ ಮತಿ * ಔ೦ಿಗಳೂರು 5,001.0 
ಷ್‌ ಜ್ಯೋ ಬಿ ಪಂಥ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಚ ಕೂರು 4,560.00 
ಗ ಡಾಮಣಿ ಬ್ರ ಹ 
1ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಬಾಣ ನ್ನ 


ಡಾ|| ಗಂಗಾ ಸುಧಾಕರ್‌ 


4206. 
4207. 


4208. 


ಮಾರುತಿ ಬಡಾವಣೆ, ಶ್ರೀರಾಮಪುರಂ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 


4209. 


4210. 


4211. 


4212. 


ರಿ. 
ಐರನ್‌ ಓರ್‌ ಮೈನ್ಸ್‌ ಕಾರ್‌ ಸ್ಟೀಟ್‌, ಬಳ್ಳಾ 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಎಂ.ಎಂ. ಸುಮಂಗಲ, ಅಧೀಕ್ಷಕರು, 
ಸರಸ್ವತಿಪುರಂ, ಮೈಸೂರು. 


1,501.00 


` ಶ್ರೀ ಬಿ.ವಿ. ಬಸವರಾಜ 


ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ಜಯಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರಂ, ಮೈಸೂರು. 5,005.00 
ಶ್ರೀ ಲೋಕೇಶ್‌ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. 
ವಿನಾಯಕ ಬಡಾವಣೆ, ಮಂಡ್ಯ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲತಾ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಆನಂದ 
ಉಲ್ಲಾಳು, ಮನಗನಹಳ್ಳಿ ಕ್ರಾಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,005.00 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ನಾಗರಾಜು ಕೇರಾಫ್‌ ಮಹದೇವಯ್ಯ 
ಪ್ಯಾಲೇಸ್‌ ರಸ್ತೆ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 
ಶ್ರೀ ರಾಜಮ್ಮ ಕೇರಾಫ್‌ ಗಿರಿಜ ಕೆ.ಎಂ. 
ಕಲ್ಯಾಣನಗರ, ನಾಗರಭಾವಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ ಬಿನ್‌ ಪರಪ್ಪ 
ಕುರೂಡಿ, ಗೌರಿಬಿದನೂರು ತಾ, ಕೋಲಾರ ಜಿ. 1,001.00 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಬಸವ ಜಯಂತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ರಾಜಾಜಿನಗರ, 6ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌; ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಶ್ರೀಮತಿ ಹೆಚ್‌.ಎಂ. ಲೀಲಾಮೂರ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 
ನೆಹರು ರಸ್ತೆ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ, 2,001.00 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಆರ್‌. ರಮೇಶ್‌ 
ಜೆ.ಪಿ. ನಗರ, 2ನೇ ಫೇಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 25,000.00 
ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಜಯದೇವಯ್ಯ, ನಿ.ಕಾ.ಇಂ., 
ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು. 
ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎನ್‌. ಬೈರೇಗೌಡ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ನಂಜಮ್ಮ 
ಹಾನಬಾಳು ಹೊ., ಸಕಲೇಶಪುರ ತಾ 4,000.00 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಆರ್‌. ಹೊಸಮನಿ 
ನಾಗನೂರು, ಗೋಕಾಕ್‌ ತಾ। ಬೆಳಗಾಂ ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಮೆ॥ ವಿಜಯ ಟೇಕ್ನೋ ಕ್ರಾಟ್ಸ್‌ ಪ್ರೈ.ಲಿ. 
ಮಾಚೇನಹಳ್ಳಿ, ನಿಡಿಗೆ ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಬಿ. ಉಮೇಶ್‌, 

ಚಾಮರಾಜಪೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 

ಶ್ರೀ ಗಂಗಪ್ಪ ಎ.ಇ. 


1,501.00 


1,001.00 


15,000.00 


5,001.00 


1,401.00 


2,001.00 
1,005.00 


1,001.00 


ಶ್ರೀಮತಿ ಗಂಗಮ್ಮ ಬಿನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಕಃ | ಜಿ. 1,001.00 
ಕನ್ನಮಂಗಲ ಅಂ., ದೊ.ಬ.ತಾ! ಬೆಂ.ಗ್ರಾಜ. 

ಶ್ರೀ ಪಟೇಲ್‌ ಬಿಡ್ಡಾರೆಡ್ಡಿ, ತಿರುಮಗೊಂಡನಹಳ್ಳಿ. 
ನೆರಳೂರು ಅಂ., ಆನೇಕಲ್‌ ತಾ॥. 1,00,000.0 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮಮತಾರಾಜು 
ಮಲ್ಲೇಶ್ವರಂ, ಬೆಂಗಳೂರು.. 


ರಂ 
ಶೀ ವೆ. ಮಹಾಬಲೇಶ್ವರಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು, ಸಿದ್ಧಾಪು 
ಪ ಜಃ 7.50,000.00 


1,001.00 


2,001.00 


4225. 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ 


ಶ್ರೀ ಜಿ. ವೇಣುಗೋಪಾಲ್‌ 
ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 3,000.00 
ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ರವಿಕುಮಾರ್‌, ಎಲ್‌.ಐ.ಸಿ. ಏಜೆಂಟ್‌ 
ಸಂಪಂಗಿರಾಮನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-27. 
ಶ್ರೀ: ಪರಮಶಿವಯ್ಯ ಉಮಾದೇವಿ 
ಹುಳಿಮಾವು, ಬೆಂಗಳೂರು-76. 

ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ವಿ, ವಿರೂಪಾಕ್ಷಗೌಡ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯನಗರ, ಹೊಸಪೇಟೆ. 

ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸನಗರ, ಬಿಎಸ್‌ಕೆ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 


1,001.00 
1,000.00 
5,001.00 


10,001.00 


ಶ್ರೀ ತ್ರಿಯಂಭಕಮೂರ್ತಿ ಹೆಚ್‌.ಸಿ. 


ಪ್ರಶಾಂತನಗರ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 3,001.00 


ಶ್ರೀ ಎಂ. ಜಯರಾಮರೆಡ್ಡಿ 


ಮಾರತ್ತಹಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 5,001.00 


ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 


ಶ್ರೀ.ಸಿ.ದೈ.ಶಿ. ಕಾಲೇಜು, ಶ್ರೀಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ. 5,500.00 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಸಿ. ನಿರಂಜನಕುಮಾರ್‌, ನಂ. 614ಎ, | 


ಬ್ಯಾಟರಾಯನಪುರ, ಯಲಹಂಕ, ಬೆಂಗಳೂರು. 20,001.00 


ಶ್ರೀ ಪಿ. ಸತೀಶ್‌ ಪೈ, ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಸೆಂಚುರಿ ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್‌ 
ಇಂಡಸ್ಟೀಸ್‌, ಪ್ಯಾಲೇಸ್‌ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 10,000.00 
ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಸ್‌. ರಾಜೇಂದ್ರಪ್ರಸಾದ್‌, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 


ಸಿವಿಲ್‌ ಇಂ.ವಿಭಾಗ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. 8,500.00 
ಶ್ರೀ ರಾಜೀವ್‌ ರಂಜನ್‌ 
ಜಯನಗರ, 5ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 10,000.00 


ಶ್ರೀ ಹೆಟ್‌.ಪಿ. ಸಂಗಪ್ಪ, ಕಾಫಿ ಪ್ಲಾಂಟರ್‌ 


ಮಟಸಾಗರ ಅಂ., ಸಕಲೇಶಪುರ ತಾ| ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ. 2,202.00 


4226. 


4227. 


4228. 


4229. 


ಶ್ರೀ ಎಂ. ಮುನಿರೆಡ್ಡಿ, ನಂ. 361, 9ನೇ ಮೈನ್‌, 


ತೂಬರಹಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಈಸ್ಟ್‌. 5,000.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲಮ್ಮ ಗೋಪಾಲ 
2,000.00 


ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ ತಾ| ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಜಿ. 
ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಸಿ. ಪ್ರಭುದೇವರು, ಕೆಂಪೇಗೌಡ,: | 
ವಿಜಯನಗರ, 4ನೇ ಮೈನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 10,000.00 
ಶ್ರೀ ಜ್ಯೋತಿ ಬಿ. ಪಂಥ್‌, ಕೇರಾಫ್‌ ಎಂ.ವಿ. ಅನಂತ್‌ 


ಜಯನಗರ, 4ನೇ ಮೈನ್‌, 3ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ತುಮಕೂರು. 4,560.00 


4230. 


4231. 


4232. 


ಶ್ರೀ ಈ. ಲೋಕೇಶ್ವರಪ್ಪ, ವಕೀಲರು, 
ವಿನಾಯಕನಗರ, ತುಮಕೂರು. 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವೀರಣ್ಣಿ 
ಎಂ.ಸಿ.ಸಿ. ಎ ಬ್ಲಾಕ್‌, ದಾವಣಗೆರೆ-577 002. 2,001.00 


ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಂ. ಮಂಜುನಾಥ 
ಕೆ.ಪಿ. ಅಗ್ರಹಾರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


5,001.00 


10,000.00 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


© 


5:3 
ಕ್ರಸಂ 
4233. ಶ್ರೀ ಕೆ. ವೀರಪ್ಪ. 
ಕುಡುತನಮಗ್ಗೆ, ಕೆಂಚಮ್ಮನಹಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲಹಳ್ಳಿ. 1,001.00 
4234. ಶ್ರೀ ಎಂ. ವಾಮದೇವ 
ಪ್ರಶಾಂತನಿಲಯ, ಬಸವೇಶ್ವರನಿಲಯ, ಬಳ್ಳಾರಿ.25,000.00 
4235. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಪ್ರಭುಸ್ವಾಮಿ, ಬಿನ್‌ ಎಂ. ಮಹದೇವಪ್ಪ 
ಸರ್‌.ಎಂ.ವಿ. ನಗರ, ಕಪ್ಪಗಲ್‌ ರಸ್ತೆ. 2,001.00 
4236. ಶ್ರೀ ಕೆ. ರಾಮಕೃಷ್ಣರೆಡ್ಡಿ 
ಸಂಜಯ್‌ನಗರ, 2ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,000.00 
4237. ಬೇಬಿ ಸಾಯಿ ತನಯ್‌ ಬಿನ್‌ ನಿರುತಮ 
ಸಂಜಯ್‌ನಗರ, 2ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,000.00 
4238. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಬಿ. ಗಿರೀಶ್‌, ನಂ. 60/1, 4ನೇ ಮೈನ್‌, 
ಚಾಮರಾಜಪೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 15,000.09 
4239. ಡಾ| ಬಿ. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ ಸ 
3ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2,001.00 
4240. ಶ್ರೀ ಯಜಮಾನ್‌ ಶ್ರೀಕಂಠಪ್ಪ 
ಜಯಪ್ರಕಾಶ್‌ನಗರ್‌, 2ನೇ ಫೇಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು, 10,005.00 
4241. ಶ್ರೀಟಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಶೆಟ್ಟಿಹಳ್ಳಿ ಗೇಟ್‌ ಸಮೀಪ, ತುಮಕೂರು. 10,000.00 
4242. ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಷ್ಮಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ ಎನ್‌. 
ವೆಂಕಟೇ ಪ ಸಿರಾಗೇಟ್‌, ತುಮಕೂರು. 1,001.00 
4243. ಶ್ರೀ ಎ. ಜಯರಾಮರೆಡ್ಡಿ 
ಮಾರತ್ತಹಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 25,001.00 
4244. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ಗುರುಸಿದ್ಧಯ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವರ್ಗ 
ಅಶೋಕನಗರ, 9ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ತುಮಕೂರು, 2,010.00 
4245. ಶ್ರೀ ಹೇಮಲತ ಕೋಂ. ಲೇಟ್‌ ಎ. ನಾಗರಾಜ ಪಾಟೀಲ್‌ 
ಕರ್ಕ್‌, ಶ್ರೀ. ಸಿ.ಶಿ.ತ.ಸ -ಸಂಸ್ಥೆ, ತುಮಕೂರು. 1,000.00 
4246. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಶಶಿಧರ್‌, ಬಿನ್‌ ಎಂ. ಪರಮಶಿವಯ್ಯ 
ಗಾಂಧಿನಗರ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ. 1,000.00 
4247. ಶ್ರೀ ಟಿ. ರಮೇಶ್‌, ದ್ಯ ಶಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಶ್ರೀ.ಸಿ.ಪ.ಪೂ. ಕಾಲೇಜು, ಬೂದಿಗೆರೆ, ದೇವನಹಳ್ಳಿ ತೌ. 2,001.00 
4248, ಶ್ರೀ ಸಿಂಧ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ಜೆ.ಪಿ. ನಗರ, 2ನೇ ಫೇಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,00,000.00 
4249. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಯ್ಯ | 
ಜೆ.ಪಿ. ನಗರ, ನಾರಸಂದ್ರ, ಮಾಗಡಿ ತಾ| 1,000.00 
4250, ಶ್ರೀ ಜಿ.ಹೆಚ್‌, ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ, ನಿ.ಮು.ಶಿ, 
ಗೊಪೆ ಸ್ಪೇನಹಳ್ಳಿ, ಕೊಂಡಜ್ಜಿ ಅಂ. ತುರುವೇಕರ ತಾ|. 1,00,000.09 
4251. ue ರುದ್ರಮುನೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ, ಅಸಿಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌, 
ಬೆಳ್ಳೂರು ಕ್ರಾಸ್‌, ನಾಗಮಂಗಲ ತಾ॥ 2,000.00 
4252. 


ಶ್ರೀ ಶಿವಕಲ್ಪನಕುಮಾರ್‌ 
ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


1,001.00 


4255, 


4256, 


4257. 


ಚಿ 
ಎ | a 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ: 


ಶ್ರೀ ಮುಕ್ತಾಂಭ ಬಿನ್‌ ಎಂ. ನಾಗರಾಜು 
ಚಂದ್ರಾ ಲೇಔಟ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 


5,001.00 
ಶ್ರೀ ಟಿ.ಆರ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸುಲು 
ಯಲಹಂಕ, ಐ.ಎ. -ಐಫ್‌., ಬೆಂಗಳೂರು. 2,001.00 
ಶ್ರೀ ಹರಿಬಾಬು ಮೆ ಡಿ.ಎ.ಸಿ.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಗ್ರಾನೈಟ್ಸ್‌ 
ಯಲಹಂಕ, ಐ.ಎ, ಎಫ್‌., ಬೆಂಗಳೂರು. 5,001.00 
ಶ್ರೀ ತಿಪೆ ಪ್ಲೇರುದ್ರಯ್ಯ 
ನಂ. 24, 17ನೇ. ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ಬೆಂಗಳೂರು. 2,501.00 


ಶ್ರೀ ಹೇಮಂತ್‌ ಕಾ ತ ರೂಪಾವತಿ, ಹಂಡ್ಲಿ 
ಸೋಮವಾರಪೆ ಪೇಟೆ ತಾ। ಕೊಡಗು ಜಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 2.001.00 


4258. ಶ್ರೀ ಕ್ಲಿಕ್ಕಿ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಶಿವ ರುದ್ರಾಂಭಿಕೆ. 
ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪುರಂ, ಮ 1,000.00 
4259 ಶ್ರೀ ದೇವೆಂದ್ರಗೌಡ, 
ಗೆ 
4260 ೋಣಿಹಾಳ್‌ ಗ್ರಾಮ, ಮೋಕು ತ್ರಾ ಬಳ್ಳಾರಿ 1,001.00 
J ಶ್ರೀವೆ ವೃ.ಆರ್‌. ಜಗದೀಶ್‌ ಬಿನ್‌ ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
; ಣೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ ಸ್‌ಐಟಿ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು. 5,000.00 
261 ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಖಾ ಷಡಾಕ್ಷರಿ 
ದಾಸೀನಹಳಿ ವ 
೫ ನಹಳ್ಳಿ ನಿಡವಂದ ಅಂ., ಬೆಂ.ಗ್ರಾಜ. 2,001.00 


ಕೇಶ್‌ ಬಿನ್‌ ಹೆಚ್‌.ಡಿ.ರೇಣುಕುಮಾರ್‌ 


ಜು 4 ಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 500.00 
ೇವಾನಂದಮೂರ್ತಿ, ಜ್ಞಾ ಜ್ಞೋ, ನಗರ 
ದ್ನಾನಭಾರತ್ರಿ. ಬೆಂಗಳೂರ ತೆ 3,001.00 
ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಸ್‌ ರಾಜೇಂದ್ರಪ್ರಸಾ ಸಾದ್‌, ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 
ಸಿವಿ ಸ್‌ em ಗ 
ರ್‌ ಇಂ.ವಿಭಾಗ್ಗ ಎಸ್‌ಐಟಿ ತುಮಕೂರು, ನನಲ, 0c 
ತೀ ಪಿ. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ್ನ, ಫೌಲ್ಲಿ ಫಾರಂ 
"ವನಹಳ್ಳಿ ಟಿ ಸ 
ನಹಳ್ಳಿ ಟಾನ್ಸ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ಲಾಜಿತಿ 5,001.00 
ಶ್ರೀ ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ ಬ್ಲ ಎ 
ಗದ್ದಗೇರ್ರ ಕ ಹರು 
ಸ ಗ್ರಾಮ, ಬಾಗಲಕೋಟಿ ತಾ, 1,005.00 
೦ಡಯ್ಯ, ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ ವಸ 
ಗದ್ದಗೇರಿ ಗ್ರಾಮ ಮ್ನ ರ 
SRLS 0 000.00 
ಸ ದ್ಧಾರ್ಥ ಬಿನ ರವಿಶಂಕರ್‌ 
` ಬಡಾವಣೆ ಯ್ರು 
y ವಂತಪ, ಟೆ 
ತ ೦ತಪುರ, ಜಿಂ. 1,000.0 
ಅರಿನಲ್ಪೂ 
ಶ್ರೀ ಕ್ರ A ಕೊಲ್ಲಮ್‌, ಕೇರಳ ರಾ 00 
ಸ ಬ? ನ್‌ ವಕೀಲರು ಮತ್ತು ಕನ್ಸಲ್ಟೆಂಟ್‌ 
ಶ್ರೀ ರುದ್ರಗೌಡ ಶ್ರಿ ಅಲಸೂರು, ಬೆಂಗಳೂರು. "5,000.00 
ಕೌಲಗೇ0 ಟೆ ಗ ಸ್ತಿ ಬತ 
ವೀರಕಿವ ವದತ್ತಿ ತ್ರಾ ಬೆಳಗಾಂ ಜಲ್ವ. 10,000.00 
೪ನ ಮಂಡಲ್ಲ ರಾವಂದೂಢು 
ಪಿರಿಯ್ಯಾ ತ 
ಯಾಪಟ್ಟೂ ತಾ॥ ಮೆ 
ಬಸರು ಜ್ರ 25,000.00 


-ಮುಂದುವರೆಯುತದೆ. 


ಔ 


ಶ್ರೀಸಿದ್ದಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸ ಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ರಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ 


K ಸ್‌.ಐ. ಸ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು-572 her 
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ಹೇರು ಮೊಬಲಗು ರೂ. 43,80,500-00 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 6.51 ಕೋಟಿ 
ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಒಡ್ಡಿ: 
1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8% 


56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 7% 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 1 
ಸದಸ್ಯ ರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ: ರೂ. 2,00,000 ಗಳವರೆಗೆ 


ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಗೌರವಾದ್ದಕರು 


3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು8% 


ಶ್ರೀಸಿ ಸಿ. ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 


ಸ : 2277267 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಕ್‌ ಲ್ಲಿ ಕಾ : 2277267 
ಸಿದ ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ- ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ., 
೧ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 
ಇಡ ರಲಿದಂತೆ) ಠೇವಣಿಗಳು 
ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2006 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) (ಆಕ್ಷರೂ,ಗಳ್ಲಿ 
ಠೇವಣಿಗಳು 2243.43 
ಸ ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 2712.42 
ವಾಳ 200.00 ಇಲಿ 1243.15 
ಜು 
ಪಾವತಿಯಾದ ಹೇರು ಬಂಡವಾಳ 104.28 ನ ಆಜ 42.73 
ಕಾಯ್ದಿರಿಸದ ನಿಧಿಗಳು 264.71 ತು 
ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು ಕ್‌ 
46 ರಿಂ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.5.5 1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ.85 
91 ರಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ. 6.5 2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ.7 
181ರಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ ೬ ಶೇ? 3 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಶೇ. 1 ರಷ್ಟುಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳಿಗೆ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ (ಡಿ.ಐ.ಸಿ ಇತ ಖ್ಯ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ, 
ಜಂಟಿ ಸಾಲ, ಮನೆ ಕಟ್ಟಲು, ಆಸ್ತಿ "ಅಡಮಾನ, ಹೊಸ ವಾಹನಾಧಾರ, ಹ ದ್‌ 10.5 ರಿಂದ 13 
ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ, ಮೀರಳಿತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿ ಶೆ ಕೆ.ಶಿವಪ ಕಾಶ್‌ 
ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪೃಕಾಃ 
ಶ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಶ್ರೀ 4 ಣೆ ವ್ಯ ಸ್ಥಾಪಕರು 
NA 


RNI No. 17139/69 


Csr 
ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು, 
ರೇಷ್ಮೆ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಶಿವಣ್ಣನವರನ್ನು 
ಉಪ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಬಿ. 


ತುಮಕೂರಿನ ವಿವೇಕಾನಂದ ಪದವಿಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜಿನ 


ಉಪನ್ಯಾಸಕ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ರಾಮಕೃಷ್ಣಯ್ಯನವರು ಬರೆದ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. 


[೫1 


ದಿಕ್ಷಟ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ವಶೇ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಲೋಕಾ 


ಷ್ಠ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು 
ರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು, 


ರಾ ಸ್ನ 


ಕೇಂದ್ರ ಭೂ ಸಾರಿಗೆ ಸಚಿವ 
ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಚ್‌. ಮುನಿಯಪ್ಪನವರು ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಿವ್ಯಾಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದರು. 


TUMKUR ಜ್‌ 
2೮% 1 08011. 20070 


[11511/ಇಷ್ಟು 
"SO 


ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೨೯ ರಂದು ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲಾ ER 
ಸಂಘದವರು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ತ್ರೀಗಳವ 
ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. 


ಪತ್ರಿಪ 


ey 


ಹ್‌ ತ್ರ 
0 


ಶ್ರೀಮಠದ 


ಎಪ್ರಿಲ್‌ ೨೪ ರಂದು ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾರಂಭದ 
ಕಿರಿಯ ಶ್ರೀಗಳಾದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿ೦ಗ ಸ್ವಾಮಿ 
ಸಖ ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು. 
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